
Universidad Autónoma de Baja California
Coordinación de Servicios Estudiantiles Y Gestión Escolar

Caracteristicas de Asignatura por Etapas de Formación
Unidad Academica  :

Carrera                    :

Grado Academico   :

Plan de Estudios      :

123 FACULTAD DE DEPORTES

12301 LICENCIADO EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

LICENCIATURA

20122

CLAVE NOMBRE DE LA ASIGNATURA HC HL HT HPC HCL HE CREDITOS REQUISITOS

ETAPA BASICA
015378 TEORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 3 -- -- -- -- 3 06

015379 ADAPTACION FISICA MULTILATERAL -- -- -- 4 -- -- 04

015380 DESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO 2 -- 2 -- -- 2 06

015381 COMUNICACION ORAL Y ESCRITA 2 -- 2 -- -- 2 06

015382 INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA 3 -- -- -- -- 3 06

015383 PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION 
FISICA Y DEPORTE

2 -- 2 -- -- 2 06

015384 EDUCACION CIVICA Y ETICA 2 -- -- 2 -- 2 06

015385 TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA 
COMUNICACION

2 2 -- -- -- 2 06

015386 FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO -- -- -- 4 -- -- 04

015387 MODELOS DE ENSE¶ANZA 2 -- 2 -- -- 2 06

015388 EXPRESION CORPORAL Y RITMICA MUSICAL 2 -- -- 2 -- 2 06

015389 EDUCACION PARA LA SALUD 1 -- 2 -- -- 1 04

015390 PSICOLOGIA DEPORTIVA 2 -- 3 -- -- 2 07

015391 ACTIVIDAD DEPORTIVA BASICA I -- -- -- 4 -- -- 04

015392 BIOQUIMICA DE LA ACTIVIDAD FISICA 2 3 -- -- -- 2 07

015393 ESCUELA Y CONTEXTO 1 -- 2 -- -- 1 04

015394 EDUCACION AMBIENTAL Y DEPORTE 2 -- -- 2 -- 2 06

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

 
ETAPA DISCIPLINARIA
015395 DESARROLLO MOTOR 2 -- -- 2 -- 2 06

015396 ACTIVIDAD DEPORTIVA INTERMEDIA 1 -- -- -- 4 -- -- 04  015391

015397 FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS 2 -- -- 3 -- 2 07

015398 KINESIOLOGIA 2 -- -- 3 -- 2 07

015399 EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION BASICA 2 -- 2 -- -- 2 06

015400 NUTRIOLOGIA DEPORTIVA 2 -- 2 -- -- 2 06

015401 BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FISICA 1 4 -- -- -- 1 06

015402 ACTIVIDAD DEPORTIVA AVANZADA 1 -- -- -- 4 -- -- 04  015396

015403 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 2 3 -- -- -- 2 07  015397

015404 ESTADISTICA DESCRIPTIVA 2 -- 2 -- -- 2 06

015405 ESTRATEGIAS DIDACTICAS 2 -- -- 2 -- 2 06

015406 EVALUACION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2 -- -- 2 -- 2 06

015407 TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

2 -- 2 -- -- 2 06

015408 ACTIVIDAD DEPORTIVA BASICA II -- -- -- 4 -- -- 04

015409 INVESTIGACION APLICADA A LA DISCIPLINA 2 -- 2 -- -- 2 06

015410 ADMINISTRACION DE ORGANIZACIONES E 
INSTALACIONES DEPORTIVAS

2 -- 2 -- -- 2 06

015411 OBSERVACION DOCENTE 1 -- -- 2 -- 1 04

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR
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OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

OPTATIVA -- -- -- -- -- -- VR

 
ETAPA TERMINAL
015412 ESTRUCTURA CLASICA DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO
2 -- 2 -- -- 2 06  015407

015413 ACTIVIDAD DEPORTIVA INTERMEDIA II -- -- -- 4 -- -- 04  015408

015414 ACTIVIDAD FISICA PARA NECESIDADES 
EDUCATIVAS ESPECIALES

2 -- -- 2 -- 2 06

015415 FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS DE 
LA ACTIVIDAD Y DEPORTE

2 -- 2 -- -- 2 06

015416 PRACTICA DOCENTE 1 -- -- 2 -- 1 04  015411

015417 PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LESIONES EN 
LA ACTIVIDAD FISICA

2 3 -- -- -- 2 07

015418 ESTRUCTURA CONTEMPORANEA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

2 -- -- 2 -- 2 06  015412

015419 ACTIVIDAD DEPORTIVA AVANZADA II -- -- -- 4 -- -- 04  015413

015420 EDUCACION FISICA ADAPTADA 2 -- -- 2 -- 2 06

015421 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y 
RECREACION

2 -- -- 3 -- 2 07

 
OPTATIVAS ETAPA BASICA
015423 ATLETISMO ESCOLAR 2 -- -- 2 -- 2 06

015424 GIMNASIA ESCOLAR 2 -- -- 2 -- 2 06

015425 ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA DE MEXICO 2 -- 2 -- -- 2 06

015426 DESARROLLO HUMANO 2 -- 2 -- -- 2 06

015427 ETNOLUDISMO 2 -- -- 2 -- 2 06

015428 BALONCESTO ESCOLAR 2 -- -- 2 -- 2 06

015429 FUTBOL ESCOLAR 2 -- -- 2 -- 2 06

015430 MEDIOS ACUATICOS PARA EL DESARROLLO DE 
OTROS DEPORTES

2 -- -- 2 -- 2 06

015431 DIDACTICA DEL BEISBOL 2 -- -- 2 -- 2 06

015432 VOLEIBOL ESCOLAR 2 -- -- 2 -- 2 06

015433 IDIOMA EXTRANJERO 1 -- 4 -- -- 1 06

 
OPTATIVAS ETAPA DISCIPLINARIA
015434 BASES FILOSOFICAS LEGALES  Y ORGANIZATIVAS 

DEL SISTEMA EDUCATIVO
2 -- 2 -- -- 2 06

015435 SOCIOLOGIA DEL DEPORTE 1 -- 2 -- -- 1 04

015436 CAMPISMO 2 -- -- 2 -- 2 06

015437 GESTION Y MERCADOTECNIA DEPORTIVA 2 -- 2 -- -- 2 06

015438 PROCESO ADMINISTRATIVO 1 -- 2 -- -- 1 04

015439 ARBITRAJE DEPORTIVO 2 -- 2 -- -- 2 06

015440 EVALUACION DEL RENDIMIENTO FISICO 2 -- -- 2 -- 2 06

015441 PLANEACION DE LA ENSE¶ANZA 2 -- -- 2 -- 2 06

015442 TECNOLOGIA DEPORTIVA 2 2 -- -- -- 2 06

 

Fecha/Hora 05/09/2014 12:44:45 p.m. Página 2



Universidad Autónoma de Baja California
Coordinación de Servicios Estudiantiles Y Gestión Escolar

Caracteristicas de Asignatura por Etapas de Formación
Unidad Academica  :

Carrera                    :

Grado Academico   :

Plan de Estudios      :

123 FACULTAD DE DEPORTES

12301 LICENCIADO EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

LICENCIATURA

20122

CLAVE NOMBRE DE LA ASIGNATURA HC HL HT HPC HCL HE CREDITOS REQUISITOS

OPTATIVAS ETAPA TERMINAL
015443 FISIOTERAPIA DEPORTIVA 2 -- -- 2 -- 2 06

015444 ACTIVIDAD FISICA GERIATRICA 2 -- -- 2 -- 2 06

015445 DIRECCION DE JUEGOS DEPORTIVOS 2 -- 2 -- -- 2 06

015446 RELACIONES PUBLICAS EN EL DEPORTE 2 -- 2 -- -- 2 06

015447 SEMINARIO DE DIVULGACION CIENTIFICA 2 -- 2 -- -- 2 06

015448 SEMINARIO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 2 -- -- 2 -- 2 06

015449 DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS 2 -- -- 2 -- 2 06

 
OPTATIVAS
006421 ACTIVIDAD DEPORTIVA I -- -- -- 3 -- -- 03

006422 ACTIVIDAD DEPORTIVA II -- -- -- 3 -- -- 03

016974 EVENTO ACADEMICO EN OTRO IDIOMA I -- -- -- 3 -- -- 03

016975 EVENTO ACADEMICO EN OTRO IDIOMA II -- -- -- 3 -- -- 03

016976 EVENTO ACADEMICO HABLA HISPANA I -- -- -- 2 -- -- 02

016977 EVENTO ACADEMICO HABLA HISPANA II -- -- -- 2 -- -- 02

016978 EVENTO ACADEMICO HABLA HISPANA III -- -- -- 2 -- -- 02

016979 ACTIVIDAD CULTURAL I -- -- -- 3 -- -- 03

016980 ACTIVIDAD CULTURAL II -- -- -- 3 -- -- 03

016981 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL I

-- -- -- 1 -- -- 01

016982 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL II

-- -- -- 1 -- -- 01

016983 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL III

-- -- -- 1 -- -- 01

018073 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL IV

-- -- 1 1 -- -- 01

018074 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL V

-- -- 1 1 -- -- 01

018075 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE FORMACION 
INTEGRAL VI

-- -- 1 1 -- -- 01

018524 ACTIVACION FISICA PARA LA SALUD -- -- -- 3 -- -- 03

018525 APRENDIZAJE, CULTURA Y MOVIMIENTO -- -- -- 3 -- -- 03

018648 CONSUMO CALORICO, GASTO ENERGETICO, 
FRECUENCIA CARDIACA E INDICE

-- -- -- 3 -- -- 03

018649 VALIDACION DEL INDICE DE ADIPOSIDAD COMO 
PREDICTOR DE GRASA CORP

-- -- -- 1 -- -- 01

018651 EJERCICIO ACUATICO SOBRE LA AUTONOMIA 
FUNCIONAL Y SINDROME METAB

-- -- -- 3 -- -- 03

018652 EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVACION FISICA 
EXTRAESCOLAR SOBRE EL

-- -- -- 3 -- -- 03
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TOTAL

CREDITOS POR PRACTICAS PROFESIONALES 

CREDITOS POR TITULACION 0

10

56 24

3697

2494

OBLIGATORIOS   OPTATIVOS    TOTAL

DISTRIBUCION DE CREDITOS TOTAL DE ASIGNATURAS

OBLIGATORIOS   OPTATIVOS    TOTAL

17

17

10 4

6

4

247 84 331

118

133

80

44 14

ETAPA EN LA QUE DEBE CUMPLIR CON EL INGLES 
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