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1. PROPOSITO DEL CURSO

La unidad de aprendizaje tiene como proposito que el alumno conozca las herramientas tecnologicas que puede utilizar en su practica para la
medicion del rendimiento en el deporte, asimismo debe saber utilizarlas correctamente, y finalmente saber interpretar sus resultados. Es
importante para su desarrollo profesional.

La unidad de aprendizaje es de carécter optativa y se ubica en la etapa disciplinaria y perteneces al area técnico deportiva, guarda relacion con las
unidades de evaluacion del rendimiento fisico, fisiologia del ejercicio y kinesiologia.

I11. COMPETENCIA DEL CURSO

Evaluar el rendimiento fisico de un deportista, mediante la aplicacion las herramientas tecnoldgicas y sus caracteristicas, para describir el nivel de
habilidades condicionales y coordinativas bajo situaciones controladas y ofrecer alternativas de mejoramiento de la accién motora , con actitud
objetiva, de respeto y responsable

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPERNO

Elaborar un portafolio de evidencias que incluya las sesiones de laboratorio de cada herramienta tecnoldgica, donde se evidencia la medicién y
evaluacion e interpretacion de los resultados realizados con la herramienta utilizada, se describan las habilidades condicionales y coordinativas e
interpreten los resultados




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar las herramientas tecnologicas utilizadas en la medicion fisioldgica, mediante la lectura del manual técnico y modos de uso, para
utilizarlos en la medicion y evaluacion del rendimiento fisico, con actitud objetiva, reflexiva y responsable

Contenido Duracion
11 hrs
Encuadre
Unidad 1: Herramientas para mediciones fisioldgicas
1.1 Pulsémetros

1.2 Electrocardiograma
1.3 Lactometro

1.4 Electromiogrma
1.5 Carro metabdlico
1.6 Espirometro

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Analizar las herramientas tecnoldgicas utilizadas en la medicién condicional y coordinativa, mediante la lectura del manual técnico y modos de
uso, para utilizarlos en la medicion y evaluacion del rendimiento fisico, con actitud objetiva, reflexiva y responsable

Contenido Duracion
11 Hrs

Unidad Il: Herramientas para mediciones fisicas

2.1 Banda para prueba de esfuerzo

2.2 Plataforma de esfuerzo

2.3 Acelerometros

2.4 Filme 2D

2.5 Filme 3D

2.6 Sensores Opticos

2.7 Photofinish

2.8 Base de datos en Excel




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Competencia
Evaluar las soluciones tecnoldgicas utilizadas en la medicién de rendimiento deportivo, mediante la lectura del manual técnico y modos de uso ,
para utilizarlos en la medicion y evaluacion del rendimiento fisico, con actitud objetiva, reflexiva y responsable

Contenido Duracion
10 Hrs
Unidad 3: Herramientas maés recientes
3.1 Rastreadores de acciones en deportes en equipo
3.2 Uso de los teléfonos inteligentes en el deporte
3.3 Los videojuegos y su participacion en el deporte




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de Competencia(s) Descripcion Material de
s Apoyo Duracion
Practica oy
Analizar el uso de los pulsémetros, mediante | Aqui los alumnos realizaran diferentes pruebas en
1 actividades deportivas, para aplicarlos los | donde se utilizard un pulsometro para medir el
. - o . . Pulsometro por 2Hrs
Pulsdmetro | entrenamientos y las pruebas fisioldgicas, con actitud | rendimiento del atleta. equino
reflexiva y responsable quip
2 Aplicar el uso del electrocardiografo, mediante la | Aqui los alumnos conoceran como funciona un
.| aplicacion fisica en un compariero, para entender la | electrocardiografo, asi como donde poner sus ECG
Electrocardi - e : _ - . . 4Hrs
dgrafo med|C|9n de la fl_s,lologla del sistema de circulacion, | transductores y realizar diferentes pruebas con el Banda de
con actitud reflexiva, respetuosa y responsable. esfurerzo
Aplicar el uso de los lactémetros, mediante toma de
muestras en actividades fisica, para medir la | Esta practica involucra el realizar actividades que
3 cantidad de lactato producido en la sangre, y despues | puedan involucrar la produccion del lactato en el .
. : - : . Lactometro 2Hrs
Lactometro | interpretarlo para la planeacion de los | cuerpo, donde por medio del lactometro de medira su
entrenamientos, con actitud reflexiva, respetuosa y | concentracion en la sangre
responsable.
Utilizar el carro metabolico, mediante la aplicacion | La concentracion de gases en el cuerpo es una forma
4 de cargas de trabajo, para medir la diferencia de los | tambien indispensable de medir el rendimiento del -
. . . . Carro metabolico
Caro gases de entrada en el cuerpo a los de la salida y | mismo, por lo que esta practica consiste en saber 4Hrs
. L - . . . : Banda de esfuerzo
Metabolico | entenderlo durante el ejercicio, con actitud reflexiva, | utilizar el carro metabolico en diferentes
respetuosa y responsable. condiciones.
Practicar con el espirometro, mediante cargas de | La fuerza pulmonar tambien es importante en el
5 trabajo aerobico, para ver la fuerza pulmonar que | deporte, y es ahi donde entra el uso del espirdmetro. .
- . . . Espirometro 2Hrs
Espirémetro | tienen los atletas, con actitud reflexiva, respetuosa y
responsable.
Evaluar el rendimiento fisico, mediante la aplicacién | Aqui los alumnos conoceran diferentes pruebas que Banda
de diferentes actividades usando la banda de | se pueden realizar utilizando una banda de esfuerzo, Lactometro
Banda de - . . _ . - . ) 2Hrs
esfuerzo esfuerzp, para me_dlr la fatiga, capacidad condicional, | donde aqui se trabaja con la velocidad del atleta. Pulsometrgsi
con actitud reflexiva, respetuosa y responsable. Carro metabdlico
La utilizacion de una plataforma de esfuerzo, | Las plataformas de esfuerzo tienen la ventaja de
7 mediante la practica de cargas de trabajo, para | poder demostrar la fuerza que esta aplicando una
3 ) . Plataforma de
Plataforma | conocer cémo se comprtan las fuerzas externas sobre | persona sobre algun objeto, en esta practica se esfuerzo 2Hrs
de esfuerzo | la persona, con actitud reflexiva, respetuosa y | realizaran diferentes pruebas utilizandola
responsable.
Analizar la biomecénica bésica, mediante la | Aqui los alumnos utilizando una camara realizaran
8 Filmacion | aplicacion de filme en 2D, para reconocer las | actividades enfocadas a la biomecanica. Céamara digital 2Hrs
2D técnicas utilizadas en el ejercicio, con actitud Computadora

reflexiva, respetuosa y responsable.




Analizar la biomecénica de una actividad fisica,

Es una forma avanzada de la practica anterior, ya que

9 Filmaciéon | mediante la aplicaciéon de filmes en 3D, para | aqui buscaremos realizar un analisis en tres Z-dSiC?}ng;as oHrs
3D observar movimientos complejos, con actitud | dimensiones. g
. 1 computadora
reflexiva, respetuosa y responsable.
Registrar los tiempos en la actividad fisica, mediante | Los sensores opticos se utilizan ahora para poder
10 el uso de sensores Opticos, para eficientar un | tener una mejor precision sobre los atletas al 2 Sensores Goticos oHrs
Cronometraje | cronometraje  exacto, con actitud reflexiva, | momento del arranque y la llegada y poder P
respetuosa y responsable. cronometrar mejor los tiempos.
Utilizar tecnologia de avanzada en actividades de | La principal herramienta en toda competencia, donde
11 carrera, mediante _eI uso de equipo Photo Finish, para | por medio _de esta camara se puede d_ebatir la N
Photofinsh la cronom_etrar tiempos de llegada _de atletas_ en verQadera victoria de un atleta en un final muy 1 Photo finish 2Hrs
competencias y renquearlos, con actitud reflexiva, | refiido
respetuosa y responsable.
Crear Bases de datos, mediante la aplicacion | Aqui los alumnos se les pedira realizar diferentes
12 Bases de | Microsoft Excel, para organizacién de informacién y | tipos de bases de datos empezando por una hoja de 1 Computadora OHrs
datos estadisticas en competencias deportivas, con actitud | calculo en excel hasta crear una base completa con por equipo
reflexiva, respetuosa y responsable.. access
Medir el rendimiento fisico de un deportista, a través | Aqui utilizaran diferentes programas que Symbian,
13 Teléfonos | de la utilizacion de teléfonos inteligentes, para [ Android y OS han creado para el deporte, tal estan 1 Telefono Hrs
inteligentes | conocer aplicaciones de evolucién en estos medios, | como Endomondo, Cardiograph, Sports Tracker. Inteligente
con actitud reflexiva, respetuosa y responsable.
Evaluar el comportamiento actual de los videos | Los videojuegos estan tomando un rol en la 1 Consola con
juegos en la actividad fisica, mediante la revision de | interaccion fisica de las personas, es importante el algun control
14 Video los nuevos ajustes_interacgi\_/os con los usuarios,_para saber como se utilizan y ver que actividades pueden | sobre el deporte
juegos establecer herramientas Utiles en el entrenamiento | ayudar al deporte. 1 pulsometro 2Hrs

deportivo, con actitud
responsable. .

reflexiva, respetuosa y

1 lactometro
1 carro
metabolico




VIlI. METODOLOGIA DE TRABAJO

La unidad de aprendizaje es tedrico-practica, se implementa una metodologia participativa y la resolucion de problemas. Se apoya en diversas
estrategias acordes al grupo. El docente crea un ambiente favorable para que se genere la participacion individual y grupal.

El docente funge como guia- facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso y préactica del laboratorio, dejando desarrollo de tareas
practicas en problematicas especificas al alumno, e introduce en cada una de las unidades del programa, participa en el grupo, brinda atencion
personalizada, aclara dudas a los alumnos en la realizacion de sus ejercicios y practicas de laboratorio.

El alumno participa activamente en la realizacion de: lecturas, busqueda de informacion sobre problematicas de la actividad fisica y el deporte que
se apeguen a la resolucidn de ejercicios con un equipo tecnologico, utiliza el andlisis de estudio de casos para la medicidn que automaticen un
problematica y den una solucién innovadora o creativa a un proceso hasta el momento manual. Todas estas actividades favorecen el desarrollo de
habilidades de busqueda de informacion, comprension, andlisis, sintesis, comunicacion oral y escrita; asi como actitudes: organizado, critico,
interés por la investigacion, disposicion al trabajo en equipo y valores de respeto y responsabilidad para el logro de las competencias




VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion:

- Para acreditar la unidad de aprendizaje es requisito reunir el 80% de asistencia y como minimo aprobatorio 60 de acuerdo al
(Estatuto Escolar).

- Es necesario asistir y participar en todas las practicas (Laboratorio).

- Para acreditar la unidad de aprendizaje es necesario aprobar en un 80% las practicas de laboratorio.

Criterios de calificacion:

- Elaboracion, presentacion de practicas de laboratorio. 15%
- Ex&menes de unidades 45 %
- Ejercicios y tareas 20 %
- Trabajo final 20 %

Criterios de evaluacion:

- Elaboracion, de la préactica de laboratorio: (Debe culminar con los requisitos solicitados en la practica, los criterios a medir, son
congruencia, claridad, originalidad, organizacion, uso del espacio, ortografia, redaccién y la entrega puntual).

- Participacion en los foros de debate: acorde a las lecturas realizadas o a la tematica, exposicion de ideas con fundamento, claridad al
expresarse, respeto hacia sus comparfieros y docente.

- Tareas y ejercicios: (con orden, claridad, limpieza, reflexion personal y entrega puntual).

- Elaborar un portafolio de evidencias que incluya las sesiones de laboratorio de cada herramienta tecnolégica, donde se evidencia la
medicion y evaluacion e interpretacion de los resultados realizados con la herramienta utilizada, se describan las habilidades condicionales y
coordinativas e interpreten los resultados
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