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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje se contempla en la etapa béasica, es de caracter obligatorio y pertenece al area del conocimiento
Biomédica. El proposito de esta unidad de aprendizaje es que el alumno comprenda el funcionamiento de 6rganos y sistemas del
cuerpo humano en su estado basal, para conocer su funcién integrativa como generador de homeostasis corporal.

[Il. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Examinar la conformacién del cuerpo humano, mediante el analisis de su organizacion y funcionamiento, para la comprension de los
procesos motrices y energéticos relacionados con la actividad fisica y el deporte, con responsabilidad, respeto y orden.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Elaboracion de un modelo a escala de un sistema del cuerpo humano, que permita la explicacion de los diferentes tipos de
comunicacién celular, su integracion como sistema y sus funciones principales en estado basal, durante la practica de actividades
fisicas y/o deportivas, asi como sus adaptaciones crénicas. A cada estudiante se le asignara un sistema del cuerpo humano entre:
sistema nervioso, sistema 0seo, sistema muscular, sistema cardiovascular, sistema respiratorio y sistema endocrino; y de acuerdo al
sistema correspondiente debera elaborar una maqueta o modelo a escala que contenga todos los 6rganos que componen el sistema
respetando los fundamentos anatémicos Yy fisiolégicos del mismo.

A partir de este modelo el estudiante debe ser capaz de explicar el funcionamiento de dicho sistema y su interrelacién con otros
sistemas del cuerpo humano. Para la evaluacién se tendran en cuenta la calidad visual del modelo, el conocimiento de la funcién de
cada organo y de la integracion de estos como sistema, la fluidez y el lenguaje utilizados para explicar el funcionamiento del
sistema, asi como la capacidad de relacionar las funciones de este sistema con otros del cuerpo humano.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Introduccion a la Morfo-fisiologia

Competencia:
Identificar terminologia biomédica basica relacionada con la anatomia, morfologia y fisiologia humana, mediante una revision
tedrica, para comprender el lenguaje de la Morfo-fisiologia, con una actitud critica y responsable.

Contenido: Duracién: 2 horas

1.1. Prefijos y sufijos médicos.
1.2. Anatomo-fisiologia y terminologia médica.
1.3. Estrategias celulares comunes para adaptaciones a nuevas demandas (Sindrome de Adaptacion General).




UNIDAD II. Fisiologia del Sistema Nervioso

Competencia:

Identificar los componentes del sistema nervioso, mediante el analisis de la literatura bibliogréfica y cientifica, para comprender el
funcionamiento integrativo del sistema nervioso y su papel en la generacion y/o regulacion del movimiento humano con actitud

proactiva y responsable.

Contenido:

2.1. Estructura y funcién del sistema nervioso.
2.2. Sistema nervioso central (SNC).
2.3. Sistema nervioso autbnomo (SNA).
2.3.1. Sistema nervioso simpatico (SNS).
2.3.2. Sistema nervioso parasimpatico (SNP).
2.3.4. Sistema nervioso entérico.
2.4. Patologias asociadas al sistema nervioso.
2.5. Funcion motora.

Duracién: 5 horas




UNIDAD Ill. Fisiologia del Sistema Oseo

Competencia:

Identificar los componentes del sistema 0seo y articular, mediante la investigacion literaria correcta, para comprender el
funcionamiento integrativo del sistema esquelético y su papel en la generacion y/o regulacion del movimiento humano con actitud
ética y analitica.

Contenido: Duracién: 5 horas

3.1. Estructura y funcion del sistema éseo.
3.1.2. Anatomia del esqueleto.
3.1.3. Tipos de hueso.
3.2. Células del sistema 6seo.
3.2.1. Osteoblastos, osteocitos y osteoclastos.




UNIDAD IV. Fisiologia del Sistema Muscular

Competencia:

Identificar los componentes del sistema muscular, mediante el analisis de la literatura y de videos explicativos, para comprender el
funcionamiento integrativo del sistema muscular y su papel en la generacién y/o regulacién del movimiento humano con actitud
critica y responsable.

Contenido: Duracién: 5 horas

4.1. Sistema muscular.
4.1.1. Estructuras del sistema muscular.
4.1.2. Tipos de fibras musculares.

4.2. Funcion del sistema muscular.

4.3. Tipos de contraccion muscular.
4.3.1. Contraccion isotdnica concéntrica.
4.3.2. Contraccion isotdnica excéntrica.
4.3.3. Contraccion isométrica.




UNIDAD V. Fisiologia del Sistema Cardiovascular

Competencia:

Identificar los componentes del sistema cardiovascular, mediante el analisis tedrico de la literatura y con apoyo de medios
audiovisuales, para comprender el funcionamiento aislado de los 6rganos, la conexion entre los mismos y su relevancia en la

homeostasis del ser humano con actitud honesta y analitica.

Contenido:

5.1. Estructura del corazén.

5.2. Caracteristicas principales de los vasos sanguineos
5.3. Sistema sanguineo y linfatico.

5.4. Sistema cardiovascular.

5.5 Circulacion mayor (sistémica) y menor (pulmonar).

Duracién: 5 horas




UNIDAD VI. Fisiologia del Sistema Respiratorio

Competencia:

Distinguir los componentes del sistema respiratorio, mediante el analisis teorico y audiovisual del mecanismo de la respiracion, para
identificar la conexion entre los mismos y su relevancia en la homeostasis del ser humano con actitud proactiva y responsable.

Contenido:

6.1. Estructura y funcion del sistema respiratorio.
6.2. Intercambio gaseoso.

6.3. Volumenes y capacidades pulmonares.

6.4. Consumo de oxigeno (VO2)

Duracién: 5 horas




UNIDAD VII. Fisiologia del Sistema Endocrino

Competencia:

Distinguir los componentes del sistema endocrino mediante la investigacion de la literatura y el analisis de videos explicativos, para
comprender su funcionamiento en la comunicacion intracelular e intercelular e identificar la relevancia de la participacion hormonal

en la homeostasis del ser humano con actitud ética y analitica.

Contenido:

7.1. Glandulas endocrinas.
7.2. Hormonas del sistema endocrino.
7.3. Mecanismos de accién hormonal.

Duracién: 5 horas




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 Mapa mental de terminologia . Realizar equipos de al menos | e Papel periédico. 4 horas
meédica 3 alumnos. e Pegamento.

. Los alumnos deberan | e Tijeras.

desarrollar de manera breve y | e Taparroscas.

concisa cada uno de los| e Conos delimitantes.

conceptos seleccionados | e Material reciclado.

aleatoriamente por el docente.

Con el material de apoyo

deberan construir un mapa

mental didactico.

. El equipo explicard en forma

alternada el desarrollo del

mapa fundamentando su

trabajo.

. Entregar el trabajo en tiempo y

forma.

UNIDAD

I
2 Interaccion nerviosa . Se realizaran equipos Computadora o laptop. 4 horas

aleatorios de 4 alumnos.

. El docente asignara los temas

a cada uno de los equipos.

. Los alumnos desarrollaran una

presentacion interactiva en la
gue describan el SNC y SNA
en conjunto de las diferencias
entre el SNS y SNP.

. Por equipos, retroalimentaran

en clase el contenido tedrico
de cada una de las
presentaciones.

. Entregar el trabajo en tiempo y

forma.

Power point.
Keynote.
Proyector.




UNIDAD
Il

3

Estructuracion 6sea

Los alumnos formaran equipos
aleatoriamente de al menos 3
compainieros.

El docente debera asignar de
manera aleatoria la estructura
Osea a cada grupo para su
elaboracion.

Cada equipo debera hacer uso
de material didactico para la
elaboraciéon de la estructura
O0sea asignada de manera
creativa.

Una vez culminado el prototipo
0seo, explicaran su funcién
especifica, articulaciones
interconectadas.

Entregar el trabajo en tiempo y
forma.

Papel.

Algodon.
Pegamento.
Engrudo.

Material reciclado.

4 horas

UNIDAD
v

4

Tipos de musculos

Se realizardn equipos de 3-5
estudiantes.

Cada equipo debera realizar
un esquema virtual acorde al
tema aleatorio entregado por
el docente.

Los temas seran tipos de
musculo segun su tejido, tipos
de musculo segun su funcién,
sarcomero.

El docente elegira
aleatoriamente a un integrante
de cada equipo para que
proceda a la retroalimentaciéon
del esquema.

Entregar el trabajo en tiempo y

e Computadora.
e Celular.
e Tabletas electrénicas.

4 horas




forma.

Contraccion muscular

El docente formara equipos
aleatoriamente.

Se entregaran de manera
aleatoria contenido tematico
acorde a la unidad teorica.
Cada equipo tendrda 45
minutos para realizar
investigacion acorde al tema
entregado por el docente.

La informacion debera
corresponder al analisis de
movimientos realizados en
deportes donde se
desarrollen los diferentes tipos
de contraccién y las lesiones
involucradas.

e Computadora.

e Tabletas electrénicas.

Celular.

4 horas

UNIDAD
V

6

Esquema de la estructura de
corazén

Atender las indicaciones del
profesor.

Realizar un esquema que
identifique las estructuras del
corazén y los vasos
sanguineos que lo integran.
Entregar el trabajo solicitado.

e Hojas de rotafolio

Plumones

4 horas

UNIDAD
VI

7

Esquema del intercambio gaseoso

Atender las indicaciones del
profesor.

Realizar un esquema que
identifique las estructuras que
intervienen en el intercambio
gaseoso.

Entregar el trabajo solicitado.

Hojas blancas
Lapiz

Colores
Pluma

4 horas

UNIDAD
VIl




8 Tabla con glandula, Hormona y | 1. Atender las indicaciones del | e Hojas blancas 4 horas
funcion profesor. e Plumas de diferentes colores
2. Realizar una tabla que
organice las glandulas con las
hormonas que segrega y la
funcién de cada una de ellas.
3. Entregar el trabajo solicitado.

VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente): El maestro expondra de forma ordenada, clara y consistente, lo cual dara paso a trabajar con
diferentes estrategias los talleres programados, asimismo, proporcionara la retroalimentacién de tareas o trabajos de los alumnos y
los exhorta a participar en la clase.

Estrategia de aprendizaje (alumno): Los alumnos realizaran tareas o trabajos de forma individual o en equipos de trabajo. Deben
desarrollar el andlisis, comprension y aplicacion de los contenidos declarados en las unidades tematicas y participar efectivamente
en los talleres programados.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion seré llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

S TArEAS .o 20%
S TaAllEreS o 20%
SEXAMENES .o 30%
- Modelo a escala de un sistema del cuerpo humano........ 30%

o] £- | O 100%




IX. REFERENCIAS

Basicas

Complementarias

Boron, W. F., y Boulpaep, E. L. (2016). Medical physiology E-
book (3a ed.). Philadelphia, Estados Unidos. Elsevier
Health Sciences.

Guyton, A.C.y Hall, J.E. (1996). Tratado de Fisiologia médica
(9a ed.). Madrid, Espafia. Interamericana-McGraw-Hill.
[clasica]

Shier, D., Butler, J., y Lewis, R. (2019). Hole's essentials of
human anatomy & physiology (15a ed.). Nueva York,
Estados Unidos. McGraw-Hill Education.

Tortora, G. J., y Derrickson, B. (2018). Principios de anatomia
y fisiologia (15a ed.). Buenos Aires, Argentina. Médica
Panamericana.

Le Vay, D. (2008). Anatomia y fisiologia humana (2a ed.).
Barcelona, Espafia. Editorial Paidotribo. [clasica]

Pré, E. A. (2014). Anatomia clinica (2a ed.). Buenos Aires: Médica
Panamericana. [clasica]

Riera, M. L. (2008). Anatomia aplicada a la actividad fisica y
deportiva (3a ed.). Badalona, Espaina. Editorial Paidotribo.
[clasica]

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Morfo-fisiologia debe contar con titulo de Licenciado en actividad fisica y deporte
o area afin, de preferencia con posgrado en el area Biologica, con experiencia laboral de al menos 2 afios en temas fisiolégicos.

Contar con capacidad investigativa, ser proactivo y analitico.




