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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La asignatura Desarrollo de Habilidades del Pensamiento se contempla en la Etapa Bésica, es de caracter obligatoria y pertenece al
area Social-Humanista.

Su importancia radica en la comprension de los procesos neurofisiologicos del ser humano como son la inteligencia, la
metacognicion, los procesos cognitivos basicos y superiores, mediante el desarrollo de competencias tedrico practicas asociadas al
disefio de un programa de actividad fisica enfocado a potenciar el desarrollo de las habilidades del pensamiento y los procesos de
aprendizaje, con actitud critica, reflexiva y creativa.

[ll. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Analizar los procesos cognitivos en el desarrollo del ser humano, a traves de la identificacion de los procesos neurofisiologicos, la
metacognicion, y la inteligencia humana, para propiciar la adquisicion eficiente del aprendizaje con responsabilidad, empatia, actitud
reflexiva y creativa.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Elaborar un programa de actividades donde se reflejen los beneficios de la aplicacion de los procesos cognitivos basicos y
superiores, para potenciar el desarrollo de las habilidades del pensamiento y los procesos de aprendizaje, a través de la actividad
fisica.

El disefio del programa debera contener:

e Objetivo
Sustento tedrico (al menos cinco autores)
Desarrollo de las actividades
Conclusiones
Bibliografia. (Formato APA 7a. Edicion).




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Procesos Neurofisiolégicos

Competencia:

Comprender las funciones del cerebro humano mediante el analisis de los procesos cognitivos basicos, la solucién de ejercicios de
los procesos cognitivos superiores, asi como la practica de actividades que favorezcan las funciones ejecutivas, para el desarrollo
efectivo de habilidades del pensamiento, con actitud creativa, colaborativa y respetuosa.

Contenido: Duracion: 16 horas
1.1. Cerebro humano.
1.1.1. Cerebro reptiliano.
1.1.2. Sistema limbico.
1.1.3. Neocortex.
1.1.4. Hemisferios cerebrales
1.1.5. Beneficios de la actividad fisica en el cerebro.
1.2. Procesos cognitivos Basicos.
1.2.1. Memoria: Tipos de memoria: Memoria a Corto plazo, Memoria a Largo Plazo y Memoria de Trabajo.
1.2.2. Atencion y concentracion.
1.2.3. Percepcidn.
1.2.4. Sensacion.
1.3. Procesos cognitivos superiores.
1.3.1. Lenguaje.
1.3.2. Pensamiento.
1.3.1.1 Definicién de pensamiento
1.3.2.2 Tipos y desarrollo del pensamiento:
1.3.2.2.1. Pensamiento critico y cientifico.
1.3.2.2.2. Pensamiento l6gico-matematico.
1.3.2.2.3. Pensamiento convergente y divergente.
1.4. Funciones ejecutivas
1.4.2. Planificacion.
1.4.3. Razonamiento.
1.4.4. Flexibilidad.
1.4.5. Inhibicion
1.4.6. Toma de decisiones.
1.4.7. Ejecucién dual.




1.4.8.
1.4.9.

Branching (multitarea).
Trastornos de las funciones ejecutivas.




UNIDAD lII. Inteligencia humana

Competencia:

Comparar las teorias de inteligencia tradicional, inteligencias multiples, teoria triarquica e inteligencia emocional, asi como sus
origenes, para determinar estrategias que favorezcan los procesos de ensefianza aprendizaje en el &mbito educativo, mediante la
investigacion de fuentes informativas confiables y el desarrollo de practicas de neuroeducacion fisica, con actitud analitica, creativa y

colaborativa.

Contenido:
2.1. Precursores de estudios de la Inteligencia:
2.1.1. Spearman, A.Binet, y L.L.Thurstone. Lewis Terman.
2. 2. Inteligencias Multiples
2.2.1. Austin, Howard Gardner.
2.3. Teoria tridrquica de la Inteligencia
2.3.1.R.J.Sternberg
2.4. Inteligencia Emocional
2.4.1. P. Salovey,
2.4.2. J.D. Mayer, Goleman
2.4.3. Dilemas de la inteligencia
2.5. NeuroEF (Neuro Educacién Fisica)
2.5.1. Neurogénesis a través del ejercicio aerbbico.
2.5.2. El ejercicio, la meditacioén, el yoga y el mindfulness.
2.5.3. El cerebro y el deporte.

Duracién: 6 horas




UNIDAD lll. Metacognicion

Competencia:
Demostrar la importancia de la metacognicion como herramienta en el desarrollo de las habilidades del pensamiento, para lograr

procesos de aprendizaje efectivos y conscientes, a lo largo de toda la vida, por medio del analisis de fuentes informativas, analisis
de casos y resolucion de ejercicios, con actitud autocritica, analitica y resolutiva.

Contenido: Duracion: 10 horas
3.1. Definicion de metacognicion.

3.1.1. Componentes de la metacognicion.
3.1.1.1. Conocimiento del propio conocimiento.
3.1.1.2. Regulacion, control y organizacion.
3.1.2. Estrategias de metacognicion.
3.1.2.1. Uso.
3.1.2.2. Aprendizaje, estilos de aprendizaje, dificultades y altas capacidades intelectuales.
3.1.2.3. Consolidacion.
3.1.2.4. Control.
3.1.2.5. Transferencia.
3.2. Aplicacion de habilidades metacognitivas en el aprendizaje.
3.2.1. Metamemoria.
3.2.3. Meta-atencion.
3.2.4. Metacomprension.
3.2.5. Metapensamiento.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. Nombre de la Préactica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD | | Procesos Neurofisiologicos
1 Andlisis de la estructura cerebral y 1. En equipos, exponer las e Atrticulos cientificos. 4 horas
sus funciones. funciones cerebrales y los e Proyector.
procesos cognitivos basicos e Plumones.
y superiores.
2. Relacionar la funcion
cerebral con ejercicios de
actividad fisica, gimnasia
cerebral, mnemotécnicas.
2 Juegos de memoria. 1. Actividad que se realiza e Cartén 4 horas
entre pares. e Plumones
2. Desarrollar material e Material de reciclaje.
didactico (memorama,
rompecabezas, scrabble),
para potencializar los
procesos de memoria.
3. Se presenta en clase ante
grupo.
3 Ejemplo de actividad fisica que 1. Buscar en fuentes e Articulos cientificos fisicos | 3 horas
beneficia el desarrollo de las confiables, journals en 0 en internet.

funciones cerebrales.

w N

internet o libros, actividades
fisicas donde se involucren
las funciones ejecutivas,

explicando:

Funciones ejecutivas
involucradas.
Recomendaciones para
lograr resultados
perdurables: edades,
condiciones fisicas,
cantidad de dias de

practica, etc.
Citar la fuente informativa.
Se evalta la actividad con

Proyector.

Computadora.

Sonido.

Lo que determine el equipo
para el desarrollo de su
actividad.

Rubrica




base en rubrica.

Articulo
cientifico)

cientifico (pensamiento

En equipos, elaborar un
articulo cientifico con temas
relacionados con el
desarrollo del pensamiento.
Buscar informacion
bibliografica de al menos 5
autores.

Elaborar de acuerdo con el
formato de redaccion
sugerido.

Apegarse a la rabrica de
evaluacion.

Entregarlo de  manera
electronica, en el espacio
gue se designe para ello.
Citar fuentes informativas
en formato APA 7ma.
edicion.

Presentar el articulo ante el
grupo y ante académicos
investigadores que emitan
recomendaciones.

Formato de redacciéon del
articulo.

Rubrica de evaluacion.
Fuentes informativas.
Acceso a internet.
Computadora.

Gestor de bibliografias
(Endnote, Zotero,
Mendeley, Citethisforme).

3 horas

6 sombreros para pensar.
(pensamiento critico y divergente)

Por equipos, elaborar una
sombrero con base a la
lectura de 6 sombreros para
pensar de E. de Bono.
Representar las
caracteristicas del mismo.
Ejemplificarlas con
situaciones relacionadas
con la actividad fisica y
deporte.

Apegarse a la rabrica de
evaluacion.
Presentar
realizando
ludica.

ante el grupo
una actividad

Lectura de E. de Bono:
Seis  Sombreros para
Pensar.

Rubrica de evaluacion.
Material de libre eleccion
que requiera el equipo
para elaborar el sombrero.
Area abierta para la
presentacion y actividad.

6 horas




UNIDAD II

Inteligencia humana

6

Conociendo la
humana.

inteligencia

wnN e

. Analizar las

Trabajo colaborativo.
Investigacion cientifica de
los diferentes autores que
aportaron al concepto de
Inteligencia.

diferentes
posturas y aportaciones a la
Inteligencia Humana.
Realizar un cuadro
comparativo  donde  se
especifique la aportacion de
cada autor.

Identificar las diferencias o
similitudes de conceptos.
Identificar la utilidad de la
informacion.

Beneficios de la actividad
fisica en el desarrollo de
habilidades cognitivas.

Tabla comparativa.
Articulos cientificos.
Laptop.

Cuaderno.

Lo que especifiqgue el
equipo para el logro de la
actividad.

Acceso a google drive.

4 horas

Conozco mi tipo de inteligencia.

Realizar los tests de
inteligencia y elaborar una
tabla comparativa en google
drive, compartida con el
docente, donde agregue los
resultados e informacion
gue permita:

Reconocer los tipos de
inteligencias predominantes.
Identificar las caracteristicas
de mis estilos de
inteligencia.

Proponer, con base en la
literatura consultada,
estrategias didacticas para
facilitar los aprendizajes
segun las inteligencias

Acceso a internet.
Acceso a google drive.
e Materiales de consulta
recomendados.
e Computadora.

2 horas




predominantes.

Proponer, con base en la
literatura recomendada,
estrategias didacticas para
fortalecer las inteligencias
no predominantes.

En la dltima columna,
agregar dos ejemplos de las
estrategias didacticas
recomendadas (el enlace a
otra pagina de internet o
hacia el archivo en linea
correspondiente).

Activando mi cerebro.

Los estudiantes deberan
investigar ejercicios fisicos
gue estimulen los procesos
cognitivos.

En equipos deberan disefar
una actividad fisica que
dure aproximadamente 15
minutos su realizacion.
Plasmar la actividad en
formato de plan de sesion
donde indiquen: obijetivo,
tipo de estimulacion,
actividad fisica, material y
bibliografia.

Desarrollar la  actividad
frente a grupo.

Se evalla la actividad con
rubrica.

Articulos cientificos.
Formato de planeacion de
clase.

Los materiales que
requiera el equipo.

Rubrica de evaluacion.

6 horas




VII.

METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos

académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente)

El docente proporciona material de consulta e implementacion de practica, mediante herramientas tecnoldgicas como

Classroom, google docs, entre otras.

Guia y retroalimenta los aprendizajes logrados en las practicas realizadas por los estudiantes.
Utiliza estrategias de aprendizaje significativo enfocadas a la solucion de problemas mediante la implementacion de estudios

de caso reales.

Aprendizaje basado en problemas
Técnica expositiva

Debates

Ejercicios practicos

Proyeccion de material audiovisual.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

Investigacion

Analisis de casos

Trabajo en equipo

Exposiciones

Organizadores graficos

Ensayos

Resumenes

Cuadros comparativos

Elaboracion de material audiovisual y didactico
Implementacion de actividades ludicas.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion seré llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

- 2 evaluaciones parciales..............cccoeivieen. . 20%
- TAreas. .. 15%
- Participacionenclase...............ccooooiiiiil 15%
- Practicasdetaller................oool, 30%
- EXPOSICIONES....ccc oo 20%

o] =1 PO 100%
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X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la asignatura Desarrollo de Habilidades del Pensamiento debe presentar titulo de Licenciatura en Psicologia
o area afin, con amplio conocimiento en el desarrollo de procesos neurofisiolégicos del ser humano como la inteligencia y
metacognicion. Preferentemente con estudios de posgrado y dos afios de experiencia en docencia. Habilidades para el trabajo en
equipo, actitud critica, ser objetivo, proactivo y con responsabilidad social.




