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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Esta asignatura proporciona las bases teóricas e históricas de la actividad física que ayudan a comprender la naturaleza del 
programa educativo Licenciado en Actividad Física y Deporte. A través de su estudio, el estudiante se apropiará de herramientas y 
conceptos teórico-metodológico que serán la bases para su desempeño en las diferentes disciplinas de la actividad física y 
comprenderá de forma integral la esencia del plan de estudios durante su trayectoria académica. Esta unidad de aprendizaje es de 
carácter obligatorio que se imparte en la etapa básica y forma parte del área de conocimiento Pedagógica. 
 
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Analizar la evolución de la cultura física mediante la revisión de los antecedentes, enfoques y corrientes pedagógicas, para 
comprender el contexto actual de la cultura física, con actitud analítica y respeto. 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

 
Análisis y exposición de por lo menos un antecedente histórico, una corriente pedagógica y un enfoque de educación física, con 
relación al contexto actual de la cultura física.  

 Elabora un documento escrito que incluya: portada, introducción, sustento teórico, relación con el contexto actual de la 
cultura física, conclusión y referencias bibliográficas en estilo APA; en una extensión mínima de 5 cuartillas apoyándose de 
los autores vistos en clase.  

 Expone el tema ante una audiencia mediante un elemento audiovisual que cumpla con la estructura formal académica. 
 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Antecedentes históricos 

 
Competencia: 
Analizar el origen y evolución de la actividad física a partir de las eras históricas para comprender su importancia en los contextos 
sociales, con responsabilidad y actitud analítica y reflexiva. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  14 horas 
 
1.1. Naciones antiguas. 
1.2. Civilizaciones del Antiguo Oriente. 
1.3. Actividad física en la Grecia Clásica. 
1.4. Olimpia y su historia. 
1.5. Los Espartanos. 
1.6. Juegos Olímpicos Antiguos. 
1.7. El Imperio Romano y el deporte. 
1.8. Deportistas históricos. 
1.9. Historia del Olimpismo Moderno. 
1.10. El Barón Pierre de Coubertin y el Comité Olímpico Internacional (COI). 
 

 
 



UNIDAD II. Corrientes de la educación física 

 
Competencia: 
Analizar las corrientes de la educación física para comprender sus principios y bases teóricas-metodológicas que le permita 
aplicarlas en la educación física en escenarios educativos y laborales, con respeto y trabajo colaborativo.  

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  14 horas 
 
2.1. Educación físico-deportiva: cuerpo Acrobático. 
2.2. Educación psicomotriz: cuerpo pensante. 
2.3. Expresión corporal: cuerpo comunicante. 
2.4. La sociomotricidad. 
2.5. Corriente centroeuropea. 
2.6. Corrientes de las habilidades motrices básicas (USA). 
2.7. Corrientes multideportiva. 
2.8. Corriente alternativa. 
2.9. Corrientes de actividades en la naturaleza. 
2.10. Corriente de actividad física y salud. 
2.11. Corriente de turismo y deporte. 
 

 
 



UNIDAD III. Enfoques de la educación física en México. 

 
Competencia: 
Analizar programas de educación física de la Secretaría de Educación Pública en México a partir de sus enfoques, impacto y 
evolución para reconocer su naturaleza de acuerdo a las necesidades sociales de la época en las que se desarrollaron, con 
pensamiento crítico y honestidad. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  20 horas 
 
3.1. Militar (1940). 
3.2. Deportivo (1960). 
3.3. Psicomotriz (1974). 
3.4. Orgánico Funcional (1988). 
3.5. Motriz de Integración Dinámica (1993). 
3.6. Global de la Motricidad (2011). 
3.7. Aprendizajes Clave (2018). 
 

 
 



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 
Se recomienda al profesor que se privilegien actividades dinámicas que motive a los estudiantes aprender a aprender contenidos 
históricos. Se pueden utilizar las siguientes estrategias: 

 Técnica expositiva. 

 Discusión grupal. 

 Observación docente. 

 Estudios de caso. 

 Mesas redondas. 

 Debates. 

 Simposio. 
 
Estrategia de aprendizaje (alumno): 

 Líneas del tiempo. 

 Mapas conceptuales. 

 Infografías 

 Videos informativos. 

 Mapas mentales. 

 Cuadros comparativos. 

 Cuadros sinópticos 

 Exposición 

 Resumen 

 Investigación documental 

 Trabajo colaborativo 
 
 
 
 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
Criterios de evaluación 

- Evaluaciones parciales………………………20% 
- Reportes de lectura…………………………. 40% 
- Participación en clase………………………. 10% 
- Reporte escrito y exposición ………………. 30% 
   Total…………………………………………...100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
Licenciado en Actividad Física y Deporte, Licenciado en Educación Física o área fin, de preferencia con grado de maestría con 
conocimientos en el área de la educación o educación física y deporte escolar. Contar con experiencia laboral de 1 año, 
preferentemente en el Sistema Educativo. Con una actitud objetiva y responsable. 
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