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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje tiene como finalidad brindar las bases de la composicion y estructura del organismo a nivel molecular,
permite al alumno comprender las rutas metabdlicas y la fisiologia del cuerpo humano durante la actividad fisica y deporte.
Fundamentos de Bioquimica se encuentra en la etapa basica con caracter obligatoria, y forma parte del &rea de conocimiento de
Biomédica.

Ill. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Identificar la composicion y estructura del organismo a nivel molecular, a través del analisis sobre los procesos bioquimicos del ser
humano, para comprender el funcionamiento del cuerpo humano y su relacion con la practica de actividad fisica y estilos de vida
saludables, con una actitud responsable, critica y empatica.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Realiza presentacion oral en la que se explique de forma detallada y utilizando ejemplos aplicados a la actividad fisica y el deporte,
las funciones de diferentes biomoléculas tales como carbohidratos, lipidos, aminoacidos, proteinas, acidos nucleicos, enzimas y
cofactores. La presentacion y el material debe seguir la siguiente estructura: Apertura, orden de la presentacion, introduccién del
tema, breve contexto historico del tema, concepto general, clasificacion, funciones, fuentes en la alimentacién y finalmente relacion
con la actividad fisica y la practica de deporte.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Bases quimicas de la vida

Competencia:
Interpretar las bases quimicas de la vida, mediante la identificacion de las caracteristicas y estructura de la materia, para asociar su
funcionalidad con el estudio de las biomoléculas y el metabolismo, actitud critica, responsabilidad.

Contenido: Duracién: 8 horas

1.1. Organizacion de la materia.
1.1.1. Concepto de atomo.
1.1.2. Estructura y modelos atomicos.
1.1.3. Ley del octeto.

1.2. Bioelementos.
1.2.1. Concepto de Bioelementos.
1.2.2. Tipos de enlaces quimicos.
1.2.3. Fuerzas intermoleculares.

1.3. Quimica del carbono.
1.3.1. Grupos funcionales.
1.3.2. Tipos de reacciones quimicas.




UNIDAD II. Biomoléculas

Competencia:
Identificar la composicion, caracteristicas y propiedades de las biomoléculas, mediante el analisis de la estructura quimica y funcién
biolégica, para comprender la composicién del cuerpo humano, con actitud critica y colaborativa.

Contenido: Duracién: 15 horas

2.1. Biomoléculas.
2.1.1. Clasificacién de las biomoléculas.
2.1.2. Estructura y formula molecular.
2.1.3. Funcion de las biomoléculas.
2.1.4. Quimica del agua.
2.1.5. Equilibrio acido-base.
2.2. Carbohidratos.
2.2.1. Estructura de los carbohidratos.
2.2.2. Clasificacion de los carbohidratos.
2.2.3. Funcion de los carbohidratos.
2.3. Lipidos.
2.3.1. Estructura de los lipidos.
2.3.2. Clasificacion de los lipidos.
2.3.3. Funcion de los lipidos.
2.4. Proteinas.
2.4.1. Estructura y clasificacion de aminoacidos.
2.4.2. Estructura de las proteinas.
2.4.3. Clasificacion de las proteinas.
2.4.4. Funcion de las proteinas.
2.4.5. Concepto y clasificacion de Enzimas.
2.4.6. Funcion Enzimatica.
2.4.7. Factores que regulan la funcion enzimatica.
2.5. Acidos Nucleicos.
2.5.1. Estructura de los acidos nucleicos.
2.5.2. Clasificacion de los acidos nucleicos.
2.5.3. Funcion de los acidos nucleicos.




UNIDAD lll. Estructura celular

Competencia:
Distinguir los diferentes tipo de célula, asi como las unidades que las componen, mediante la identificacion de la funcion de sus
organelos, para entender el funcionamiento de la célula como un organismo vivo, actitud critica y tolerante.

Contenido: Duracién: 9 horas

3.1. La célula.
3.1.1. Concepto de célula.
3.1.2. Tipos de células.
3.1.3. Membranas celulares.
3.1.4. Citoesqueleto.
3.1.5. Matriz extracelular.

3.2. Organelos.
3.2.1. Nucleo.
3.2.2. Reticulo endoplasmatico.
3.2.3. Aparato de Golgi.
3.2.4. Vacuolas (lisosomas, peroxisomas, otros.)
3.2.5. Ribosomas.
3.2.6. Membrana celular.
3.2.7. Mitocondria.

3.3. Procesos celulares.
3.3.1. Transporte de membrana.
3.3.2. Mitosis.
3.3.3. Meiosis.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE LABORATORIO

No. Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 Estructuras atébmicas y moléculas . Atiende las orientaciones | Palos de madera 3 horas
del docente para realizar la || Bolas de unicel o plastilina
practica.
Realiza los montajes
disefiados por el docente
con el material solicitado.
. Analiza y compara los
diferentes tipos de enlaces
y moléculas trabajados.
Realiza un reporte sobre el
desarrollo de la practica
2 Tipos de reacciones quimicas . Atiende las orientaciones | Tubos de ensayo 4 horas
del docente para realizar la | Mechero
practica. Vasos de precipitado
Realiza los procedimientos || Pinzas
disefiados por el docente | Muestras (jugo de limon, vinagre,
con el material solicitado. bicarbonato de sodio,
Identifica las caracteristicas | quitaesmalte, levadura, azucar,
de los diferentes tipos de || alcohol, entre otros)
reacciones guimicas
observadas, asi como de
los productos obtenidos.
Realiza un reporte sobre el
desarrollo de la practica.
3 Bioelementos y Biomoléculas . Atiende las orientaciones | Mechero 4 horas
del docente para realizar la | Pinzas

. Analiza vy

practica.

Realiza los procedimientos
disefiados por el docente
con el material solicitado.
compara las
caracteristicas de los
diferentes tipos de

Vasos de precipitado
Frasco con tapa
Vinagre

Alcohol etilico
Solucién de yodo
Aceite de cocina
Papa




biomoléculas estudiados en
las muestras.

Realiza un reporte sobre el
desarrollo de la practica.

Carne de res
Hueso de pollo

UNIDAD
I
4 Determinacion de pH . Atiende las orientaciones || pHmetro de bolsillo 3 horas
del docente para realizar la || Papel indicador de pH
practica. Tubos de ensayo
. Obtener las  muestras | Gotero
especificadas por el | Frascos de recoleccion de
docente. muestras
. Determinar los valores de
pH de las diferentes
muestras por los métodos
colorimétrico y
potenciométrico.
Realiza un reporte sobre el
desarrollo de la practica.
5 Estudio de actividad enzimatica . Atiende las orientaciones | Tubos de ensayo 3 horas
del docente para realizar la | Mechero
practica. Agua oxigenada
Realiza el montaje | Solucion de yodo
disefiado por el docente | Zanahoria
con el material solicitado. Higado de pollo
Registrar los cambios en | Almidén
las reacciones trabajadas.
Realiza reporte sobre el
desarrollo de la practica
6 Extraccién de ADN . Atiende las orientaciones | Tubos de ensayo 4 horas

del docente para realizar la
practica.

Realiza el montaje
disefiado por el docente
con el material solicitado.
Registrar los resultados
obtenidos.

Realiza reporte sobre el

Fresas
Mortero
Jabon liquido
Bisturi

Sal de cocina
Etanol




desarrollo de la practica

UNIDAD
Il
7 La Célula . Atiende las orientaciones | Microscopio 3 horas
del profesor para el | Portaobjetos
desarrollo de la préactica. Cubreobjetos
. Se calibra y ajusta los || kit de diseccion
parametros en el | Kit de muestras fijas
microscopio.
Prepara la muestra en el
portaobjetos segun las
indicaciones del docente.
. Se observan las diferentes
muestras y se realizan los
dibujos que corresponden.
Desarrolla un reporte con
los resultados de la
practica.
8 Permeabilidad de la membrana . Atiende las orientaciones | Frasco de vidrio 4 horas
celular del docente para realizar la | Vinagre
practica. Huevo
Realiza el montaje || Agua
disefiado por el docente | Papel celofan
con el material solicitado. Almidon
Registrar los resultados | Solucion de Yodo
obtenidos.
Realiza reporte sobre el
desarrollo de la practica
9 Mitosis . Atiende las orientaciones | Microscopio 4 horas
del profesor para el | Portaobjetos
desarrollo de la practica. Cubreobjetos
. Se calibra y ajusta los || kit de diseccion
parametros en el | Cebolla
microscopio. Azlcar
Prepara la muestra en el | Levadura




portaobjetos segun las | Vaso de precipitado
indicaciones del docente. Mechero

4. Desarrolla un reporte con
los resultados de la
practica.

VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente): El maestro expondra de forma ordenada, clara y consistente los conceptos y metodologias
de fundamentos de bioquimica, asi como orientar el desarrollo de las practicas de laboratorio, proporciona la retroalimentacion
de tareas o trabajos de los alumnos y exhortard a los alumnos a la participacion en las clases.

Estrategia de aprendizaje (alumno): Los alumnos realizaran tareas o trabajos de forma individual o en equipos de trabajo.
Deben desarrollar el andlisis, comprension y aplicacion de los contenidos declarados en las unidades tematicas y participar
efectivamente en las practicas de laboratorio y en clase.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion seré llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

- Tareas y trabajos..........coviiiiiiiii 10%
-Examen... 50%
- Participacion enclase...........c.coooiciiiiiinnn, 05%
- Practicas de laboratorio................cccoiiii, 15%
- Evidencia de aprendizaje(presentacién oral )........ 20%

o] = 1 P 100%
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Chang R., (2013). Quimica (11" ed.). México:Mc Graw-Hill.
[clasica].

Koolman, J. y Roehm, KH., (2012). Bioquimica: Texto y Atlas
(4" ed.). Stuttgart, Germany: Thieme. [cl4sica].

McKee y col. (2014). Bioquimica. Las bases moleculares de
la vida (5" ed.). México:Mc Graw-Hill. [clasica].

Nelson, D. y Cox, M., (2019). Principios de Bioquimica (7™
ed.). New York, USA: WH freeman.
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Chemistry (1™ ed.). Biblioteca Caltech. California,

USA. Recuperado de:
https://authors.library.caltech.edu/25032/1/Organic Ch
emistry.pdf

Universidad Nacional de Tucuman (2016). Quimica
Organica. Recuperado de:
https://www.guimicaorganica.org

Berg, J., Tymoczko, J. y Stryer, L., (2007). Bioquimica (6™ ed.).
Barcelona, Espafia: Reverté. [clasica].

Berg, J. (2012). Biochemestry (7™ ed.). Belmont CA, USA:
Brooks/Cole. [clasica].

Flores, NP. Alcazar, A. y Benitez, P. (2016). Manual de préacticas
de bioquimica (5" ed.). México DF, Manual Moderno.

Lodish H., Berk, A., Kaiser, C., Krieger, M., Bretscher, A., Ploegh
H., Amon, A., y Scott, M. (2005) Biologia molecular y
celular (7™ ed.). México:Panamericana. [clasica].

MacLaren, D. y Morton, J., (2012). Biochemistry of Sports and
exercise metabolism (1" ed.). Oxford, UK: Editorial Wiley-
Blackwell. [clasica].

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje Fundamentos de Bioquimica debe contar con titulo de Licenciado en quimico
farmacéutico bidlogo o area afin; preferentemente con estudios de posgrado en el area de biomédica y dos afios de experiencia
docente; preferiblemente con conocimientos basicos de deporte. Ser proactivo, analitico y que fomente el trabajo en equipo.



https://authors.library.caltech.edu/25032/1/Organic_Chemistry.pdf
https://authors.library.caltech.edu/25032/1/Organic_Chemistry.pdf
https://www.quimicaorganica.org/

