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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
La unidad de aprendizaje Deportes Alternativos, es importante para la formación de los estudiantes en el conocimiento de distintos 
deportes alternativos, el material y equipo necesario para su correcto desarrollo, así como la correcta utilización, lo que permitirá a 
los estudiantes adquirir las habilidades necesarias para la conducción de grupos, diseño y desarrollo de actividades de deportes 
alternativos.  
Esta asignatura se contempla en la etapa básica, es de carácter obligatorio y pertenece al área del conocimiento Técnico-Deportiva 
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Diseñar actividades físicas alternativas en diversos entornos de manera segura y lúdica, a través del análisis teórico-práctico para 
responder a necesidades sociales relacionadas con la utilización del tiempo libre, de manera crítica, reflexiva e incluyente con un 
alto sentido de responsabilidad social y al medio ambiente. 
 
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

 
Diseña un programa de actividades donde se refleje la innovación y la atención a una necesidad relacionada a la actividad física, 
ocio y ocupación del tiempo libre en al menos una actividad o deporte alternativo, el cual debe integrar: características de la 
población, objetivos y contenidos, descripción del entorno natural o artificial, recursos materiales y técnicos, logística, técnicas de 
seguridad, establecer técnicas, métodos y modelos de enseñanza, desarrollo de las actividades, posibles imprevistos y soluciones). 
 

Se entrega estructura documental y exposición al grupo. 
 
 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I.  Deportes alternativos en cancha reglamentaria 

 

 
Competencia: 
Analizar las características de los deportes de cancha reglamentaria, mediante la revisión de los protocolos y normas de seguridad, 
para diseñar actividades recreativas alternativas, con sentido de responsabilidad social y cuidado al medio ambiente. 

 
Contenido:       
                                                                                                                                                        Duración:  10 horas 
1.1. Bádminton 
        1.1.1 Reglamento básico 
        1.1.2 Técnica básica 
1.2. Ultimate frisbee 
       1.2.1 Reglamento básico 
     1.2.2 Técnica básica 

 

 



UNIDAD II. Actividades deportivas adaptadas en entornos de playa 

 
Competencia: 
Analizar las características de las actividades deportivas adaptadas en entornos de playa mediante la revisión de los protocolos y 
normas de seguridad, para diseñar actividades recreativas alternativas, con sentido de responsabilidad social y cuidado al medio 
ambiente. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  12 horas 
 

2.1 Normas y reglamentos de seguridad de actividades en entornos de playa 

2.2. Clasificación de actividades deportivas a realizar en entornos de playa. 
2.3. Deportes de cancha común en arena, adaptaciones y competencia. 

2.3.1. Ultimate Frisbee 

2.3.2. Fútbol 
2.3.3. Balonmano  
2.3.4. Rugby 

2.4. Deportes de cancha propia en arena, adaptaciones y competencia. 
2.4.1. Air-Bádminton 

2.4.2. Pádel 
2.4.3.Voleibol 

 

 

 



UNIDAD III. Actividades acuáticas 

 
Competencia: 
 Analizar las características de las actividades acuáticas mediante la revisión de los protocolos y normas de seguridad, para diseñar 
actividades recreativas alternativas, con sentido de responsabilidad social y cuidado al medio ambiente. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  10 horas 
 

3.1 Normas y reglamentos de seguridad de actividades acuáticas en entornos de playa 

3.2 Ley y reglamentos de medio ambiente, ecología y urbanización. 
3.3. Clasificación de actividades deportivas acuáticas. 
3.4. Indumentaria y material específico para actividades acuáticas. 
3.5. Deportes y actividades acuáticas  
     3.5.1. Snorkel. 
     3.5.2. Buceo. 
     3.5.3 Surf. 
     3.5.4. Paddle Board. 
     3.5.5. Tabla derivadora de vela (windsurfing). 
     3.5.6. Bodyboard. 
 

 

 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE CAMPO 

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

1 Conociendo el 
bádminton;  reglamento y técnica 
básica 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades  de bádminton.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

4. Experimenta situaciones de 
juego. 

5. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (pistas de juego con 
líneas marcadas y red en las 
medidas oficiales). 
Cada estudiante a cargo de 
llevar su propia raqueta y gallo 
de Bádminton. 
Ver vídeos adicionales (BWF) 
previos a la práctica. 
Monitores si es necesario para 
realizar la explicación teórica y 
técnica. 
 

2 horas 

2 
 

Conociendo el bádminton; 
técnica en desplazamiento y 
golpeos. 
 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de bádminton. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

4. Experimenta situaciones de 
juego. 

5. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (pistas de juego con 
líneas marcadas y red en las 
medidas oficiales). 
Cada estudiante a cargo de 
llevar su propia raqueta y gallo 
de Bádminton. 
Ver vídeos adicionales (BWF) 
previos a la práctica. 
Monitores si es necesario para 
realizar la explicación técnica. 
 

2 horas 

3 
 

Conociendo el ultimate 
frisbee;  reglamento y técnica 
básica 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de ultimate 
frisbee. 

2. Analiza actividades 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

2 horas 



propuestas por el docente.  
3. Se reúne en equipos de 

trabajo. 
1. Ejecuta movimientos 

específicos del deporte.  
2. Experimenta situaciones de 

juego. 
3. Al terminar la práctica, los 

alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

4 Practica 2 Conociendo el ultimate 
frisbee;  sistemas de juego 

 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de ultimate 
frisbee.  

2. Se organiza en equipos  
3. Ejecuta los sistemas de juego 

en condiciones de 
competencia.  

4. Experimenta el deporte, 
alternando equipos de trabajo 

5. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

2 horas 

UNIDAD 
II 

    

5 
 

Práctica de ultimate frisbee de 
playa 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades  de ultimate 
frisbee de playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

2 horas 



específicos del deporte.  
5. Experimenta situaciones de 

juego. 
6. Al terminar la práctica, los 

alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

6 
 

Practica de futbol de playa 

 
1. Atiende las indicaciones del 

docente para realizar 
actividades de fútbol de 
playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

5. Experimenta situaciones de 
juego. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 
 

1 hora 

7 Práctica de balonmano de playa 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de balonmano de 
playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

5. Experimenta situaciones de 
juego. 

6. Al terminar la práctica, los 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 
 

2 horas 



alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

 8 Práctica de rugby de playa/’ 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de rugby de 
playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

5. Experimenta situaciones de 
juego. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

1 hora 

9 Práctica de air-bádminton de 
playa: 

1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de air-bádminton 
de playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

5. Experimenta situaciones de 
juego. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

2 horas 



10 Práctica de pádel de playa 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de pádel de 
playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

4. Experimenta situaciones de 
juego. 

5. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 
 

2 horas 

11 Práctica de voleibol de playa 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de voleibol de 
playa.  

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Se reúne en equipos de 
trabajo. 

4. Ejecuta movimientos 
específicos del deporte.  

5. Experimenta situaciones de 
juego. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (cancha de juego) 
Material deportivo reglamentario 

 

2 horas 

UNIDAD 
III 

    

12 
 

Práctica snorkel 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de snorkel. 

2. Analiza actividades 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2 horas 



propuestas por el docente.  
3. Ejecuta movimientos 

específicos de la actividad.  
4. Experimenta situaciones en 

contexto real. 
5. Lleva a cabo todas las 

normas de seguridad de 
manera práctica. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

13 
 

Práctica buceo 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de buceo. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos de la actividad.  

4. Experimenta situaciones en 
contexto real. 

5. Lleva a cabo todas las 
normas de seguridad de 
manera práctica. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2 horas 

14 
 

Práctica surf 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de surf. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos de la actividad.  

4. Experimenta situaciones en 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2 horas 



contexto real. 
5. Lleva a cabo todas las 

normas de seguridad de 
manera práctica. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

15 Práctica paddle board 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de paddle board. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos de la actividad.  

4. Experimenta situaciones en 
contexto real. 

5. Lleva a cabo todas las 
normas de seguridad de 
manera práctica. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2 horas 

16 Práctica windsurfing 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de windsurfing. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos de la actividad.  

4. Experimenta situaciones en 
contexto real. 

5. Lleva a cabo todas las 
normas de seguridad de 
manera práctica. 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2/’ horas 



6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

17 Practica bodyboard 1. Atiende las indicaciones del 
docente para realizar 
actividades de bodyboard. 

2. Analiza actividades 
propuestas por el docente.  

3. Ejecuta movimientos 
específicos de la actividad.  

4. Experimenta situaciones en 
contexto real. 

5. Lleva a cabo todas las 
normas de seguridad de 
manera práctica. 

6. Al terminar la práctica, los 
alumnos deberán guardar el 
material utilizado de manera 
adecuada en su lugar. 

 

Instalación (espacio acuático) 
Material reglamentario 

 

2 horas 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 

 Exposición teórico-práctica con apoyos multimedia 
 Manejo de Equipos de trabajo. 
 Prácticas Guiadas en cancha y al aire libre  
 Por modelaje: Visitas guiadas a contextos relacionados 
 Panel de expertos 
 Seguimiento 

 

Estrategia de aprendizaje (alumno): 
 Análisis de casos 
 Investigación  
 Mapas mentales y conceptuales 
 Elaboración de videos 
 Diseño e Implementación de programas de deportes alternativos 
 Diseño y exposición de proyecto final. 
 Prácticas al aire libre 

 
 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 

Exámenes parciales …….…………………...…….... 20% 

Prácticas ……………...………………………………..30% 

Exposiciones……………………………………………15% 

Tareas …………………………………………………..15% 

Proyecto final ………..………………………………...20% 

                         Total…………………………………….100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
Título universitario de carrera profesional relacionada con las especialidades contenidas en la norma oficial mexicana NOM-09-TUR-
2002 y las temáticas contenidas en las unidades de esta carta genérica, así como contar con al menos un año de experiencia 
acreditable como asistente en la conducción de grupos en actividades de las disciplinas que se contemplan en este documento. El 
docente deberá contar con certificación o constancia de primeros auxilios y resucitación cardiopulmonar con un máximo dos años de 
haber sido expedida por una institución calificada en la materia. 
 

 

 


