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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La finalidad de la unidad de aprendizaje Turismo Activo, es que los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios para la
conduccion de grupos en esta area, asi como el disefio y desarrollo de actividades relacionadas. Su importancia radica en el
conocimiento tedrico-préactico de las actividades turisticas que implican actividades deportivas y recreativas al aire libre, el material y
equipo necesario para su desarrollo, asi como su correcta utilizacion. Esta unidad de aprendizaje se contempla en la etapa
disciplinaria del plan de estudios de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte, es de caracter obligatorio, no precisa requisitos
previos para cursarla y pertenece al area del conocimiento Técnico-Deportiva.

lll. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Realizar propuestas de actividades que promuevan el turismo activo, a través del andlisis del entorno local, regional, nacional e
internacional, de situaciones motrices y de las caracteristicas de quienes visitan los espacios al aire libre, para atender las
necesidades sociales del contexto relacionadas con la actividad turistica, con actitud responsable, creativa e incluyente.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Elabora una propuesta de intervencion innovadora que responde a necesidades sociales relacionadas a la actividad turistica en un
contexto en particular. Debera contener: titulo de la propuesta, introduccion, objetivos, justificacion, procedimiento de aplicacion de
la propuesta y conclusiones.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Turismo, ocio ecolégico y desarrollo sostenible

Competencia:

Contextualizar los conceptos relacionados y aplicados al turismo activo, a través del analisis de fuentes oficiales de informacion y de
visitas guiadas, para construir criterios de accion encaminados a soluciones en este ambito, con una actitud reflexiva, propositiva y
responsabilidad.

Contenido: Duracién: 8 horas

1.1 Definicion del turismo y diferenciacion de conceptos clave desde la praxiologia
motriz
1.2 Definicion y tipos de actividad fisica, recreacion, ocio y tiempo libre en el turismo
1.2.1 Deportes de aventura
1.2.2 Deportes en la naturaleza
1.2.3 Actividades de ecoturismo
1.2.4 Formas de turismo asociadas al ocio ecolégico
1.3 Ecologia desde el turismo activo; educacion ambiental
1.4 La comercializacién del turismo activo: conceptos basicos
1.5 La democratizacion de la practica de actividades fisico-deportivas en la naturaleza: procesos que inciden en el desarrollo del
turismo activo
1.6 Las empresas de turismo activo
1.7 Los consumidores de turismo
1.8 Concepcion de los productos y servicios desde el turismo actual




UNIDAD lI. Clasificacion y abordaje al turismo

Competencia:

Distinguir los aspectos mercadologicos y regulatorios relacionados al turismo activo, a través del andlisis de fuentes de informacion y
las normas oficiales mexicanas, para construir criterios de accion encaminados a generar un impacto social y ecolégico positivo en
este ambito, con una actitud creativa, propositiva y responsabilidad con el medio ambiente.

Contenido: Duracién: 12 horas

2.1 Marketing aplicado al sector del turismo
2.2 Producto turistico: actividades deportivas en la naturaleza
2.3 Proceso de comercializacion del turismo activo
2.3.1 Andlisis de recursos humanos, materiales y financieros
2.3.2 Estructuracion y seleccion de los recursos humanos, materiales y financieros
2.3.3 Patrimonio como recurso turistico.
2.3.4 La actividad econémica del entorno geogréfico y su relacién con la recreacion.
2.4 Caracteristicas del producto o servicio de turismo activo
2.4.1 Herramientas de comunicacién en idiomas extranjeros
2.4.2 Estrategias motivacionales orientadas en el turismo activo y deportivo
2.4.3 Perfil y caracterizacion fisica y cognitiva del participante
2.5 Requerimientos territoriales para la practica turistica y recreativa de las actividades deportivas en la naturaleza
2.5.1 Ley y reglamentos de medio ambiente, ecologia y urbanizacion
2.5.2 Normas y reglamentos de seguridad
2.5.3 Primeros auxilios y su aplicacién
2.5.4 Tramites y permisos.
2.6. Tipos de turismo deportivo
2.7 Turismo activo en Baja California




UNIDAD lll. Relacién del turismo con diversas esferas sociales

Competencia:

Distinguir los sectores afines al turismo activo, a través del analisis de diversas actividades econdmicas relacionadas, para construir
criterios de accién encaminados a producir propuestas viables que incluyan diversos servicios, con una actitud creativa, propositiva
e incluyente.

Contenido: Duracién: 12 horas

3.1 Turismo activo y las nuevas tendencias sociales de practica fisico-deportiva
3.2 Turismo activo y los valores culturales postmodernos en torno al ocio activo
3.3 Repercusion del turismo en los recursos patrimoniales

3.4 Estrategias de insercidén de productos o servicios en el turismo activo

3.5 El ocio deportivo como estimulo de desarrollo del turismo activo

3.6 El ocio moderno: convergencia entre el deporte y el turismo

3.7 Tendencias actuales en el turismo activo




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE CAMPO

No.

Nombre de la Practica

Procedimiento

Recursos de Apoyo

Duracioén

UNIDAD |

1

Explorando las empresas de
aventura y ecoturismo en Baja
California

. Analiza
. Ejecuta las
. Experimenta

. Guarda el

. Atiende las indicaciones del

docente para realizar
actividades de exploracion.
actividades
propuestas por el docente.
actividades
propuestas por el docente.
situaciones
creadas por el docente.
material y
herramientas utilizadas de
manera adecuada en su
lugar para su transporte.

. Elabora un informe de la

practica y lo entrega al
docente.

Transporte

Teléfono inteligente u
otra alternativa afin para
toma de notas,
fotografias, grabacion de
voz, etc.

3 horas

Explorando los deportes de
aventura en tu Estado desde el
enfoque del turismo (montafias)

. Atiende las indicaciones del

docente para realizar
actividades de exploracion.

. Analiza actividades
propuestas por el docente.

. Ejecuta las actividades
propuestas por el docente.

. Experimenta situaciones
relacionadas al
montafismo.

. Guarda el material vy

herramientas utilizadas de
manera adecuada en su
lugar para su transporte.

. Elabora un protocolo de

desarrollo de actividad

Transporte terrestre
Personal médico
Indumentaria apropiada
(tenis, ropa cémoda
deportiva)

Kit de hidratacion vy
alimentacion

Guia certificado en el
area

6 horas




relacionada al montafismo
y lo entrega al docente.

Explorando los deportes de
aventura en tu Estado desde el
enfoque del turismo (lago)

. Experimenta

. Atiende las indicaciones del

docente para realizar
actividades de exploracion.

. Analiza actividades

propuestas por el docente.

. Ejecuta las actividades

propuestas por el docente.
situaciones
relacionadas a actividades
recreativas en el contexto
de lagos creadas por el
docente.

. Guarda el material vy

herramientas utilizadas de
manera adecuada en su
lugar para su transporte.

. Elabora un protocolo de

desarrollo de actividad
relacionada y lo entrega al
docente.

Transporte terrestre
Personal médico
Indumentaria apropiada
(tenis, ropa comoda
deportiva)

Kit de hidratacion vy
alimentacion

Guia certificado en el
area

6 horas

Explorando los deportes de
aventura en tu Estado desde el
enfoque del turismo (playa)

. Experimenta

. Atiende las indicaciones del

docente para realizar
actividades de exploracion.

. Analiza actividades

propuestas por el docente.

. Ejecuta las actividades

propuestas por el docente.
situaciones
creadas por el docente
relacionadas a actividades
recreativas en el contexto
de playa.

. Guarda el material vy

herramientas utilizadas de
manera adecuada en su

Transporte terrestre
Personal médico
Indumentaria apropiada
(tenis, ropa cémoda
deportiva)

Kit de hidratacion vy
alimentacion

Guia certificado en el
area

6 horas




lugar para su transporte.

. Elabora un informe de la

practica y lo entrega al
docente.

UNIDAD
I
5 Explorando la imagen y los . Atiende las indicaciones del e Transporte 3 horas
lineamientos de operacion de las docente para realizar e Teléfono inteligente u
empresas de aventura y actividades de exploracion. otra alternativa afin para
ecoturismo en Baja California . Analiza actividades toma de notas,
propuestas por el docente. fotografias, grabacion de
. Ejecuta las actividades voz, etc.
propuestas por el docente.
Identifica la imagen
corporativa y los
lineamientos de operacion
de una empresa de
aventura y  ecoturismo
mediante una Vvisita de
campo.
. Elabora un informe de la
practica y lo entrega al
docente.
6 Construyendo la imagen de mi . Atiende las indicaciones del e Software de disefio 3 horas
empresa docente para realizar (Corel  Draw, Paint,
actividades de disefio de Canva, etc.)
imagen. e Computadora

. Analiza actividades
propuestas por el docente.
. Ejecuta las actividades

propuestas por el docente.

. Crea el producto (logotipo,

slogan y propuesta de
valor) y lo presenta en
clases.




UNIDAD
Il

7

Propuesta de actividad turistica
activa

Atiende las indicaciones del
docente para la creacion de
la propuesta.

Analiza actividades
propuestas por el docente.
Detecta necesidades

sociales relacionadas al
turismo activo.
Elabora una propuesta de

intervencion innovadora
gue responde a una
necesidad social

relacionada a la actividad
turistica en un contexto en
particular.

Presenta el producto a
compaiieros y docente.

Computadora
Proyector
Bocina
Instalacion para
presentacion

5 horas




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):

El docente funge como guia-facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso, presenta las practicas brindando siempre
herramientas y compartiendo estrategias para su realizacion; organiza y dirige distintas situaciones de aprendizaje de cada una de
las unidades del programa, resuelve dudas a los alumnos tanto en aspectos tedricos como en la realizacién de sus ejercicios y
practicas emitiendo recomendaciones pertinentes para el éxito de las mismas.

Estrategia de aprendizaje (alumno):

El alumno participa activamente en la realizacion de:
e |ecturas
e Busqueda de informacion
e Practicas de campo
e Exposicion de informacion

Ademas, manifestara, en todas las actividades del curso, su capacidad de andlisis, comprension, sintesis y adecuada comunicacion
oral y escrita, mostrando actitud critica en todo momento, interés por las actividades a desarrollar, disposicion al trabajo en equipo y
los valores de respeto y responsabilidad con el medio ambiente para el logro de las competencias.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.

- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

2 examenes parciales ...........cccoceviiiiiiiiieee i, 20%
Practicas .........coooiiii 40%
EXPOSICIONES. ... 10%
Propuesta de intervencion (proyecto final) ............ 30%
Total. . 100%




IX. REFERENCIAS
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Complementarias

Camacho-Ruiz, E., Carrillo-Reyes, A., Rioja-Paradela, T.M. y
Espinoza-Medinilla E.E. (2016). Indicadores de
sostenibilidad para el ecoturismo en Meéxico: estado
actual. LiminaR. Estudios Sociales y Humanisticos,
14(1), 156-168. Recuperado de
https://pdfs.semanticscholar.org/al34/3f72a3a88abac55
402a9da760027a92bc8c4.pdf

Del Pilar, C., Angarita, J.L., Pérez, L. y Ochoa, A. C. (2016).
Modelo de planificacion estratégica del turismo rural
sostenible. Multiciencias, 16(3), 267-276. Recuperado
de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=904/9045346400
5

Enriquez, J.A. (2018). Turismo, sustentabilidad y desarrollo
local. Tendencias del desarrollo turistico en una region
del noroeste de México. Ciudad de México: Pearson.
Recuperado de
https://investigadores.unison.mx/ws/files/5900819/versi
on_para_imprimir.pdf

Gonzalez-Rivas, R.A., Zueck, M., Marin, R. y Blanco, H.
(2019). EI sector turistico como un campo laboral para
el educador fisico: revision sistematizada. Revista
digital de educacion fisica, 58, 121-130. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=693081
1

Secretaria de Turismo. (2002). Norma Oficial Mexicana NOM-
011-TUR-2001, Requisitos de seguridad, informacion y
operacion que deben cumplir los prestadores de
servicios turisticos de Turismo en Aventura. México:

Garcia, J. F. (2017). Motivacién, ansiedad y autoconcepto en un
programa de turismo activo en edades comprendidas entre
9y 12 afos (Doctoral dissertation, Universidad de Huelva).

Osorio, M., Monge, L.E., Serrano, R. y Cortés, I. (2017). Perfil del
visitante de naturaleza en Latinoamérica: practicas,
motivaciones e imaginarios. Estudio comparativo entre
México y Ecuador. PASOS. Revista de Turismo y Patrimonio
Cultural,15(3), 713-729. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/881/88151417013.pdf

Ramos, J. (2013). Marketing digital para empresas del sector
turistico. Libro digital: XinXii [clasica].

Rivera-Lozano, R., Vazquez-Galvez, F.A. y Granados-Olivas, A.
(2019). Valoracion del impacto climéatico en las principales
ciudades de la frontera norte de México. En J.C. Rueda.
(Programa de Investigacion en Cambio Climatico de la
Universidad Nacional Autbnoma de México.), ¢Alun estamos
a tiempo para el 1.5°C? Voces y Visiones sobre el Reporte
Especial del IPCC. (425-440). Ciudad de México, México:
Programa de Investigacion en Cambio Climatico de la
Universidad Nacional Autbnoma de México. Recuperado de
http://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/9423/Riv
era-Lozano%2c%20Vazquez-Galvez%2c%20Granados-
Olivas%20-%202019%20-
%20Valoracio%cc%81n%20del%20impacto%20clima%cc%
81tic0%20en%20las%20principales%20ciudades%20de%20
la%20frontera%20n.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez, A.M. (2016). Estructura socioeconémica de México.
Ciudad de México: Grupo editorial Patria.
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ha=22/07/2002#.~:text=NORMA%200ficial%20Mexican
a%20NOM%2D011,%2D%20Secretar%C3%ADa%20d
€%20Turismo.

Secretaria de Turismo. (2003). Norma Oficial Mexicana NOM-
09-TUR-2002, que establece los elementos a que
deben sujetarse los guias especializados en actividades
especificas. México: Diario Oficial de la Federacion.
Recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/19524/
2 _NOM-09-TUR-2002.pdf

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Turismo Activo, debe contar con titulo universitario en ciencias del ejercicio o
area afin relacionada con las especialidades contenidas en las normas oficiales mexicanas NOM-09-TUR-2002 y la NOM-011-TUR-
200, asi como con las tematicas de sobre abordaje del turismo contenidas en las unidades de este programa; es deseable que
cuente con al menos un afio de experiencia acreditable como asistente o responsable en la conduccion de grupos en actividades de
las disciplinas que se contemplan en este documento. El profesor debe tener una actitud respetuosa, paciente, ser motivador y
propositivo.
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