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Il. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Los estudiantes podran adquirir los conocimientos basicos, necesarios para disefiar, organizar e implementar una adecuada y eficaz
planificacion educativa en el area de educacion fisica dentro de la educacion bésica del Sistema educativo mexicano. Esta unidad de
aprendizaje es de cardcter obligatorio se ubica en la etapa disciplinaria y corresponde al area pedagogica, es integradora ya que conjuga los
conocimientos vistos hasta el momento en el curriculo integrandose para su organizacion y reflexién de la labor docente.

[ll. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Disefiar la planificacion de unidades de aprendizaje y secuencias didacticas en el area de educacion fisica, a través de la consideracion,
integracion y aplicacion de métodos, técnicas y estrategias pedagodgicas, para utilizarse en sesiones practicas de educacion fisica en beneficio
del aprendizaje de los alumnos de educacion bésica, con responsabilidad social, actitud creativa y critica.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Planeacion de unidades de aprendizaje y secuencias didacticas apegados a planes y programas de estudio vigentes y que atiendan los
aprendizajes, caracteristicas y necesidades de los alumnos, aunado a la consideracién de los siguientes elementos: analisis del contexto,
formas de organizacién, estrategias, materiales, propdésitos educativos y contenidos de aprendizaje con actividades pertinentes y eficaces.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Criterios béasicos de la planificacion educativa en educacion fisica

Competencia:

Valorar la importancia de la planificacion educativa en educacion fisica, ante los retos educativos y sociales actuales considera, conocimientos y
habilidades implicitos en la planeacion de la ensefianza para el logro de la competencia motriz en el area de educacion fisica, con creatividad y
una actitud critica y proactiva.

Contenido: Duracién: 10 horas

1.1. La transposicion didactica.
1.2. La importancia de planear el proceso educativo.
1.2.1. Tipos de planificaciéon
1.2.2. Diferencia entre planeacién y programacion.
1.2.3. El concepto de planificar en educacion fisica.
1.3. Contenidos inherentes a la planificacion.
1.3.1. La competencia motriz como eje de la planeacién en educacion fisica.
1.3.2. Componentes de una competencia (saberes)
1.3.3. Funciones y significado del movimiento.
1.3.4. El disefio y la puesta en practica de juegos motores
1.3.5. La motivacién en el aprendizaje
1.4. La importancia de la planificacion didactica ante desafios educativos
1.5. La Innovacion para cubrir necesidades educativas actuales
1.5.1. Nuevas practicas educativas
1.5.2. La Mejora continua dentro del proceso de la planificacion educativa




UNIDAD II. Organizacion de los contenidos para la Planificacion educativa en educacion fisica

Competencia:

Analizar planes y programas de estudio de educacion fisica para identificar la progresion y gradualidad de los contenidos en la elaboracién de
una planificacién educativa para el logro del aprendizaje esperado en los estudiantes de educacion basica y media superior, con responsabilidad
y objetividad.

Contenido: Duracién: 8 horas

2.1. Propositos y contenidos de educacion fisica en la educacion basica y media superior
2.1.1. Programas vigentes de educacion béasica
2.1.1.1. Preescolar
2.1.1.2. Primaria
2.1.1.3. Secundaria
2.1.2. Programas vigentes de educacion media superior
2.2. La planificacién educativa en el contexto escolar
2.2.1. Elaboracion de intenciones didacticas
2.2.2. Elaboracion de unidades de aprendizaje en educacion fisica
2.2.3. Elaboracion de secuencias didacticas en educacion fisica
2.2.4. Elaboracion de sesién en educacion fisica




UNIDAD lll. Proceso de planificacion educativa en educacion fisica

Competencia:

Planear y evaluar unidades de aprendizaje y secuencias didacticas apegados a planes y programas de estudio de educacion fisica vigentes en
el contexto mexicano y a las caracteristicas de un grupo para fomentar el logro en el aprendizaje de los alumnos de educacién basica y media
superior, con responsabilidad social, actitud creativa y critica.

Contenido: Duracién: 14 horas

3.1 Fases del proceso de planificacion en el area de educacion fisica
3.1.1. Analisis y diagndstico previo.
3.1.1.1. Caracteristicas del contexto externo
3.1.1.2. Caracteristicas del contexto interno
3.1.1.3. Caracteristicas de los estudiantes
3.1.2. Planteamiento y elaboracion.
3.1.2.1. Disefio de Unidades de aprendizaje y secuencias didacticas
3.1.2.2. Seleccion de métodos, estilos de ensefianza, estrategias didacticas.
3.1.2.3. Disefio y elaboracién de instrumentos de Evaluacion
3.1.2.4. Seleccién de actividades de ensefianza-aprendizaje
3.1.3. Ejecucioén.
3.1.3.1. Implementacion de lo planificado
3.1.3.2. Adaptacion de actividades
3.1.4. Evaluacion.
3.1.4.1. Adecuaciones curriculares
3.1.4.2. Analisis de resultados obtenidos
3.1.4.3. Evaluacién formativa para la mejora continua




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD I
La innovacion para cubrir 1. Realizar entrevistas sobre las e Bitacora de COL 4 horas
necesidades educativas experiencias en modalidad en linea a
actuales docentes activos en sistema educativo.

2. Reflexionar sobre cdmo se trabajé en
la nueva normalidad.

1 3. Registrar experiencias en una Bitacora
de COL mas preguntas adicionales
sobre técnicas y estrategias medios
utilizados en esta modalidad,
participacion de los padres y alumnos.

4. Compartiran experiencias en el foro.

UNIDAD Il
Identificacion de los 1. ldentificar la organizacion y la e Computadora 4 horas
aprendizajes esperados por progresion de los aprendizajes e Internet
grado esperados por grado, en la educacion e Formatos diversos
bésica.
5 2. Comentar sobre la pertinencia de
ciertas actividades y/o acciones en la
progresion de la ensefianza.
3. Reflexionar en la organizacion para la
elaboracion de unidades de
aprendizaje y secuencias didacticas.
Orientaciones para la 1. Analizar los aprendizajes esperados en | ¢ Formatos diversos 4 horas
redaccion de intenciones en un grado educativo. donde plasman las
didacticas 2. Realizar 12-24 intenciones didacticas intenciones didacticas
3 apegandose a las recomendaciones evidenciando la
pedagogicas y administrativas progresion de las
correctas para la progresion de la mismas.
ensefanza.

UNIDAD
[l




Andlisis y diagnaostico previo

Analizar la Guia de diagnostico de
contexto.

Realizar un andlisis de las
caracteristicas de los estudiantes, asi
como del contexto interno y externo

Guia de diagnéstico de
contexto

8 horas

Planteamiento y elaboracion

Analizar los elementos abordados
anteriormente para cada grado escolar
en educacion basica.

Realizar planeaciones de acuerdo al
grado.

Formato de planeacion
Tabla con estilos y
estrategias de
ensefianza

Modelo educativo actual

8 horas

Ejecucion y evaluacion

Preparar una clase muestra 'y
evaluacion participativa en equipos
Proceder a la fase de ejecucion, donde
se pondra en préctica la planeacion de
un grado escolar.

Rubrica para
coevaluacion

Material e implementos
deportivos

4 horas




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos académicos,
derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):
e Metodologia participativa
Técnica expositiva
Practicas guiadas
Discusiones grupales
Mesas redondas
Estudios de caso
e UsodeTIC
e Analisis de material audiovisual

Estrategia de aprendizaje (alumno):
¢ Redaccion

Analisis de informacion

Investigacion documental

Organizadores graficos

Resumen

Sintesis

Exposicion

Trabajo de campo

Diario de campo

Trabajo colaborativo

Responder instrumentos

Elaboracion de informes




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion

Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.

- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

- Todos los trabajos tendran especificaciones de entrega, rabrica o listas de cotejo para su evaluacion.

Criterios de evaluacién

Participacion activa ..o, 10%
Actividades de aprendizaje en Plataforma ... 25%
EXAIMENES (2) ..t 15%
Trabajo final elaboracién de unidades de aprendizaje y secuencias didacticas ... 35%
Puesta en practica de la planificacion ... 15%
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X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta esta unidad de aprendizaje debe contar con un titulo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte, Licenciado
en Educacion, Pedagogia o area afin, con experiencia laboral de tres afios en docencia y actividades relacionadas con actividad
fisica y deporte, debe contar con conocimiento de la estructura de la educacion fisica en el sistema educativo. De preferencia con
Maestria o especialidad en Pedagogia o Educacién Fisica y Deporte Escolar. Debe ser propositivo, con ética profesional,
responsabilidad y liderazgo.




