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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
La unidad de aprendizaje Contexto Educativo y de la Actividad Física se ubica dentro de la etapa básica, es de carácter optativo y 
forma parte del área de conocimiento Pedagógica; tiene como finalidad que el alumno se inicie en el conocimiento de las principales 
características de las escuelas en niveles educativos obligatorios –preescolar, primaria, secundaria y media superior–, en distintos 
contextos sociales –urbano, urbano marginado, rural e indígena– y según las diversas modalidades o servicios que oferta, y que 
realicen una exploración inicial de las formas de organización y funcionamiento real de las instituciones educativas y deportivas -
públicas y privadas-, las particularidades sociales y culturales de la población que atienden, las funciones que desempeña el 
personal que labora en ellos, las formas de trabajo más frecuentes, así como los intereses, actitudes y expectativas de los alumnos 
y usuarios de éstos.  
 

Esto le permitirá obtener información valiosa, para conocer, distinguir, aceptar las situaciones difíciles y frecuentes en el contexto, e 
ir asumiendo posturas de compromiso de su futuro quehacer, así como de proponer posibles alternativas de solución a los 
problemas observados en esta unidad de aprendizaje y analizarlos conjuntamente con los factores del contexto social y que 
finalmente servirán como base en las posteriores unidades de aprendizaje del área pedagógica en el ámbito escolar y profesional 
del alumno.  
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
 

Analizar las características internas y externas de los contextos educativos y deportivos, por medio de la observación y registros en 
el ámbito pedagógico, actividad física, salud y recreación, con la finalidad de comprender la estructura y atender las particularidades 
de las instituciones, mostrando actitud crítica, ética y propositiva. 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

1. Elabora un portafolio de evidencias donde se integren reportes escritos, guía o diario de observación, sobre lo visto en las 
instituciones educativas y deportivas durante el periodo de visitas guiadas por el docente a las mismas con limpieza y 
organización. 

2. Exposición oral de un análisis crítico de una institución educativa o deportiva que sea del interés del estudiante, por medio de 
guía de observación, entrevistas, fotografía y conclusiones. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Contexto Laboral  

 
Competencia: 
Examinar los conceptos del contexto laboral, escolar y de la actividad física, a través de la distinción de los contextos internos y 
externos de los mismos, con el propósito de reconocer la importancia del análisis del contexto, mostrando actitud ética, respetuosa y 
responsable. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 

1.1 Definición de Contexto. 
1.1.1 Contexto laboral. 

1.1.1.1 Contexto interno. 
                 1.1.1.2 Contexto externo. 
                 1.1.1.3 Importancia de diferenciar el contexto interno y externo laboral. 
      1.1.2  Contexto escolar. 
                 1.1.2.1 Contexto interno. 
                 1.1.2.2 Contexto externo. 
                 1.1.2.3 Importancia de diferenciar el contexto interno y externo escolar. 
      1.1.3  Contexto de actividad física. 
                1.1.3.1 Contexto interno. 
                1.1.3.2 Contexto externo. 
                1.1.3.3 Importancia de diferenciar el contexto interno y externo de la actividad física. 
 

 

 



UNIDAD II. Importancia De Analizar El Contexto Escolar 

 
Competencia: 
Analizar el contexto escolar en cada uno de los niveles de educación obligatoria, por medio de la observación y registro, con la 
finalidad de comprender la estructura de las instituciones educativas y proponer soluciones a situaciones particulares, con actitud 
propositiva, respetuosa y ética. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  14 horas 
 

2.1 Variables del contexto escolar interno. 
2.1.1 Actores: alumnos, maestros, personal administrativo, directivos, personal de intendencia. 
2.1.1 Organigrama escolar. 
2.1.2 Funciones, derechos, responsabilidades del personal. 
2.1.3 Organismos colegiados vigentes (Funciones, responsabilidades y lineamientos que los rigen). 
2.1.4 Características físicas de un centro educativo de educación básica (Edificios, áreas verdes, áreas comunes, servicios, 
mobiliario, recursos didácticos indispensables, etc.) 
2.1.5 Normatividad de los centros educativos. (Reglamento escolar, del salón, del personal, etc.) 
2.1.6 Tipos de escuela por nivel educativo, sostenimiento, por servicio que brinda y por horario. 
2.1.7 Observación de clase. 
2.1.8 Otras actividades que se realizan en el centro educativo. 

2.2 Variables del contexto escolar externo. 
2.2.1 Nivel socioeconómico alrededor del centro educativo. 
2.2.1 Contexto familiar (tipo de familia, costumbres, procedencia, idioma, profesión, etc.) 
2.2.2 Establecimientos, características geográficas de alrededor del centro educativo. 
2.2.3 Datos demográficos. 
2.2.4 Entorno geográfico (clima, flora, fauna, recursos naturales). 
2.3 Datos cuantitativos y cualitativos del contexto escolar que influyen en la calidad educativa.  

 

 

 



UNIDAD III. Contexto de Actividad Física 

 
Competencia: 
Analizar el contexto de la actividad física, por medio de la observación y registro, con la finalidad de comprender la estructura de las 
instituciones deportivas y de actividad física, así como proponer soluciones a situaciones particulares, con actitud propositiva, 
respetuosa y ética. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  14 horas 

3.1 Contexto interno de actividad física. 
3.1.1 Actores de centros de actividad física. 
3.1.2 Organigrama de centros de actividad física. 
3.1.3 Funciones, derechos, responsabilidades del personal. 
3.1.4 Organismo colegiados vigentes (Funciones, responsabilidades y lineamientos que los rigen). 
3.1.5 Características físicas del centro de actividad física (instalaciones, áreas verdes, áreas comunes, mobiliario, recursos 
indispensables para la actividad física, servicios) 
3.1.6 Normatividad del centro de actividad física. 
3.1.7 Tipos de centros para realizar actividad física por el servicio que brindan y por el tipo de sostenimiento. 
3.1.8 Otras actividades que se realizan en el centro. 

3.2 Contexto externo de actividad física. 
3.2.1 Nivel socioeconómico alrededor del centro de actividad física. 
3.2.1 Contexto familiar (tipo de familia, costumbres, procedencia, idioma, profesión, etc.) 
3.2.2 Establecimientos, características geográficas de alrededor del centro de actividad física. 
3.2.3 Datos demográficos. 
3.2.4 Entorno geográfico (clima, flora, fauna, recursos naturales). 
3.3 Datos cuantitativos y cualitativos del contexto de actividad física que influyen en su calidad. 

 
 

 

 



 

VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE CAMPO 

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

1 
 

Concepto e importancia del 
contexto laboral. 

1. Investigación de conceptos 
de contexto, contexto 
laboral, contexto escolar y 
contexto de la actividad 
física. 

2. Participa con los resultados 
de la investigación en 
plenaria.  

3. Resuelve el siguiente 
cuestionamiento ¿Cuál es 
la importancia de 
diferenciar las variables 
internas y externas del 
contexto? 

4. En equipo elaboran un 
mapa mental del contenido 
de la primera unidad.  

5. Explican el mapa mental de 
forma oral 

 Diccionario, libros, revistas y 
documentos electrónicos. 

 Hoja rotafolio, colores, 
plumones.  

 Celular. 

 Bolígrafo. 
 

4 horas 

UNIDAD 
II 

    

2 
 

Variables del contexto escolar 
interno. 

1. Investigación previa de las 
variables del contexto 
interno. 

2. Se organizan equipos para 
exposición de temas de 
contexto interno. 

3. Exposición oral y con apoyo 
de Tecnologías. 

4. Retroalimentación y dudas 
en plenaria. 

5. Elaboración de resumen de 

 Diccionario, libros, revistas y 
documentos electrónicos. 

 Computadora, bocinas, 
proyector. 

 Celular. 

 Bolígrafo. 
 

2 horas 



exposiciones. 

3 
 

Variables del contexto escolar 
externo. 

1. Investigación previa de las 
variables del contexto 
interno. 

2. Participación activa en 
clase en cuestionamientos 
del profesor. 

3. Toma apuntes específicos. 
4. Analiza guía de 

observación. 
5. Pregunta sobre el registro 

correcto de la guía de 
observación.  

6. Escribe las indicaciones y 
consejos para las visitas 
guiadas a una escuela. 

 Diccionario, libros, revistas y 
documentos electrónicos. 

 Computadora, bocinas, 
proyector. 

 Celular. 
 Bolígrafo. 
 

2 horas 

4 Visita a nivel educativo preescolar. 1. Asiste a la visita de un 
preescolar en tiempo y 
forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto 
escolar. 

3. Pregunta y resuelve dudas 
con el personal del centro 
escolar. 

4. Observa una clase de 
Educación Física.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado. 

 Tabla de apoyo. 

 Bolígrafo. 

 Uniforme escolar. 

 Guía de observación impresa.  
 

4 horas 

5 Visita a nivel educativo primaria. 
 

1. Asiste a la visita de una 
primaria en tiempo y forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto 
escolar. 

3. Pregunta y resuelve dudas 

 Tabla de apoyo. 

 Bolígrafo. 

 Uniforme escolar. 

 Guía de observación impresa.  

4 horas 



con el personal del centro 
escolar. 

4. Observa una clase de 
Educación Física.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado. 

6 Visita a nivel educativo 
secundaria. 
 

1. Asiste a la visita de una 
secundaria en tiempo y 
forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto 
escolar. 

3. Pregunta y resuelve dudas 
con el personal del centro 
escolar. 

4. Observa una clase de 
Educación Física.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado.  

 Tabla de apoyo. 

 Bolígrafo. 

 Uniforme escolar. 

 Guía de observación impresa.  
 

4 horas 

7 Visita a nivel educativo medio 
superior. 
 

1. Asiste a la visita de un 
plantel medio superior en 
tiempo y forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto 
escolar. 

3. Pregunta y resuelve dudas 
con el personal del centro 
escolar. 

4. Observa una clase de 
Educación Física o 
entrenamiento.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado. 

 Tabla de apoyo. 

 Bolígrafo. 

 Uniforme escolar. 

 Guía de observación impresa.  

4 horas 

UNIDAD 
III 

    



8 
 

Variables del contexto interno y 
externo de la actividad física. 

1. Investigación de variables 
de contexto de actividad 
física.  

2. En equipo elaboran un 
mapa mental y conceptual 
de una de las variables. 

3. Exposición en plenaria del 
mapa. 

4. Retroalimentación y 
resolución de dudas.  

5. Toma de apuntes. 
6. Identifica y propone 

cambios en la guía de 
observación. 

 Diccionario, libros, revistas y 
documentos electrónicos. 

 Hoja rotafolio, colores, 
plumones.  

 Celular. 

 Bolígrafo. 
 

2 horas 

9 
 

Visita a unidad deportiva. 
 

1. Asiste a la visita de una 
unidad deportiva en tiempo 
y forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto de 
actividad física. 

3. Pregunta y resuelve dudas 
con el personal de la unidad 
deportiva. 

4. Observa una sesión de 
entrenamiento.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado.  

 Tabla de apoyo. 
 Bolígrafo. 
 Uniforme escolar. 
 Guía de observación impresa.  

2 horas 

10 
 

Visita a un centro de actividad 
física. 

1. Asiste a la visita de una un 
gimnasio o club deportivo 
en tiempo y forma. 

2. Observa y analiza las 
variables internas y 
externas del contexto de 
actividad física. 

3. Pregunta y resuelve dudas 
con el personal del centro 
de actividad física. 

 Tabla de apoyo. 
 Bolígrafo. 
 Uniforme escolar. 
 Guía de observación impresa.  

4 horas 



4. Observa una sesión de 
entrenamiento.  

5. Escribe una reflexión 
personal de lo observado 

 

 

 

 

 

 

VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 
 

 Organizar visitas guiadas 

 Fomentar la participación y el trabajo colaborativo 

 Técnica Expositiva 

 Retroalimentar 

 Evaluación continua 

 
Estrategia de aprendizaje (alumno): 
 

 Visitas guiadas 

 Trabajo colaborativo 

 Elaborar portafolio de evidencias 

 Redacción de diario de observación 

 Exposición oral 

 Entrevistas 

 Reflexiones 

 
 
 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Tareas……………………………..………..….. 10% 

- Exámenes parciales ………………………….. 20% 

- Participación en prácticas de campo ……….. 20% 

- Portafolio de evidencias …….………………... 30% 

- Exposición oral …………………………...….… 20% 

   Total……………………………………….…….100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Contexto Educativo y de la Actividad Física debe contar con licenciatura en 
Actividad Física y Deporte o carrera afín, preferentemente con un grado de posgrado y/o especialidad en la disciplina de la 
educación, con experiencia docente de al menos 2 años; debe tener habilidad en la gestión, organización y vinculación entre 
instituciones educativas y deportivas, así como habilidades comunicativas. Debe ser responsable, respetuoso e íntegro con su ética 
profesional. 
 

 

 


