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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

La finalidad de la asignatura es crear un paradigma de una intervención asertiva en el aprendizaje, desarrollo y control motor que 
favorezca el desarrollo integral y sistémico del ser humano. 

Su utilidad radica en brindar al estudiante las habilidades necesarias para participar de manera activa en los procesos de 
construcción de acciones motoras, desde la conceptualización y evaluación, hasta la elaboración de un plan de intervención de 
manera individual y colaborativa.  

Pertenece a la etapa disciplinaria con carácter optativo y su área de conocimiento es Biomédica 
 

 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

Modelar un plan de intervención pedagógica que favorezca en el desarrollo y/o control motor, a través de protocolos de medición e 
instrumentación, para evaluar patrones básicos del movimiento, de forma empática, colaborativa y respetuosa. 
 
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

 
Elaboración de un plan de intervención pedagógica que integre: fundamentación teórica, metodología de aplicación, descripción de 
los instrumentos y referencias. 
 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Teorías del movimiento 

 
Competencia: 

Examinar los procesos que fundamenten la adquisición y realización del movimiento, mediante el análisis de las perspectivas 
neurológicas, procesamiento de la información, evolutiva y cognitiva, para identificar los principales problemas evolutivos de la 
coordinación motriz y su tratamiento, con actitud reflexiva, respetuosa y empática. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
 
1.1. Perspectiva neurológica. 
1.2. Perspectiva procesamiento de la información. 
1.3. Perspectiva evolutiva. 
1.4. Perspectiva cognitiva. 

 

 



UNIDAD II. Bases neurofisiológicas del movimiento 

 
Competencia: 

Identificar las bases y fundamentos del movimiento, a partir de la intervención del sistema nervioso, para comprender los procesos 
neuronales que delimitan el actuar del ser humano, con una actitud responsable. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
 
2.1. Neuromotricidad 
   2.1.1 Estructura del sistema nervioso 
   2.1.2 Motricidad voluntaria 
   2.1.3 Motricidad involuntaria 
   2.1.4 Neurofisiología y neuroanatomía del control motor 
   2.1.5 Neuroplasticidad 
2.2. Sensaciones y percepciones 
   2.2.1 Sensaciones exteroceptivas 
   2.2.2 Sensaciones interoceptivas 
   2.2.3 Sensaciones propioceptivas 
   2.2.4 Integración de información y feedback 
 

 

 



UNIDAD III. Aprendizaje, desarrollo y control motor 

Competencia: 
Identificar las bases del aprendizaje, desarrollo y control motor, a través de la caracterización de sus conceptos fundamentales, para 
comprender sus procesos, relaciones y los factores que influyen en éstos, con una actitud responsable, analítica y crítica. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  10 horas 
 
3.1. Aprendizaje motriz 
   3.1.1 Fundamentación de la adquisición o modificación del movimiento 
   3.1.2 Fases del aprendizaje motor 
   3.1.3 Factores que limitan el aprendizaje motriz 
3.2 Desarrollo motor 
   3.2.1 Concepciones cognitivas del desarrollo motor 
   3.2.2 Perspectiva contemporánea del desarrollo motor 
   3.2.3 Desarrollo motor desde los parámetros de rangos normales y anormales 
3.3 Control motor 
   3.3.1 Control motor en primera infancia 
   3.3.2 Control motor en edad escolar 
   3.3.3 Control motor en el deporte 
3.4 Factores que influyen en el aprendizaje y el desarrollo motor. 
   3.4.1 Factores perceptivos. 

   3.4.2 Factores cognitivos. 

   3.4.3 Factores ambientales. 

3.5 Capacidades, habilidades y destrezas  
 

 

 



UNIDAD IV. Trastornos y evaluación del comportamiento motor 

 
Competencia: 

Implementar instrumentos de evaluación del aprendizaje y desarrollo motor, considerando los protocolos y estrategias 
correspondientes al trastorno, para diseñar el plan de intervención, con disciplina, responsabilidad y empatía. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  8 horas 
 

4.1 Trastornos en el comportamiento motor 

4.2 Estrategias terapéuticas basadas en teorías del control motor. 

4.3 Instrumentos de evaluación del aprendizaje, desarrollo y control motor. 
4.4 Perfil del desarrollo motor (Estudio de caso). 
4.5 Plan de intervención para la estimulación del aprendizaje y desarrollo motriz (Estudio de caso). 

 

 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER  

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

1 Teorías del movimiento 1.-Atiende las orientaciones para 
la búsqueda de información sobre 
las teorías del movimiento. 
2.- De manera individual realiza 
una investigación documental en 
la biblioteca y/o internet sobre las 
teorías del movimiento. 
3.- Analiza la información 
encontrada y la sintetiza. 
4.- Compara sus hallazgos con los 
de sus compañeros. 
5.- En equipo elabora un cuadro 
comparativo de las teorías del 
movimiento. 
6.- Entrega el cuadro al docente 
para su revisión y 
retroalimentación. 

 Internet 

 Computadora 

 Software de edición de texto 
 

2 horas 

UNIDAD 
II 

    

2 
 

Neuromotricidad 1.-Atiende las indicaciones 
docentes para el análisis del 
tópico. 
2.- Se tomará el rol de una parte 
del sistema nervioso y se le 
mencionará su localización y 
función (mapa conceptual 
humano) 
2.-Identifica los datos de relación 
de lo neuronal con el movimiento 
3.-Elabora un mapa conceptual 
con lo expuesto en cada rol. 
4. Entrega al docente para su 
revisión y retroalimentación. 

 Sala de gimnasia, áreas 
verdes o salón de clase 

 cuaderno o implemento para la 
toma de notas 

2 horas 



UNIDAD 
III 

    

3 
 

Fases del aprendizaje motriz 1.-Se explican las tres fases del 
aprendizaje motriz 
2.-Se propone un cambio a un 
movimiento que ya conocen 
3.- Se genera una idea o esquema 
del movimiento. 
4.- Se le permite ensayar y 
reestructurar su idea del 
movimiento. 
5.- Revisa si se aprecia la 
automatización o fase fina 
6.- Elabora una infografía de cómo 
detonar el aprendizaje motriz 
7.- Entrega al docente para su 
revisión y retroalimentación. 

 Aplicación (Genial) para 
elaborar infografía 

 Información para desarrollar el 
esquema. 
 
 

 
2 horas 

4 
 

Tipos de práctica en el aprendizaje 
motor 

1.- Atiende las orientaciones del 
profesor sobre los tipos de 
práctica en el aprendizaje motor. 
2.- Determina el área para 
desarrollar las sesiones. 
3.- Elabora el formato de sesiones 
de cada una de las prácticas 
considerando el área determinada. 
4.- Realiza prácticas en formato 
pedagógico contemplando los 
tipos de práctica en el aprendizaje 
motor, de acuerdo con su 
clasificación. 
 

 Práctica física 

 Práctica imaginada 

 Modelado 

 Instrucción verbal 

 Práctica guiada 
 

5.- Recibe retroalimentación 

 Formato para clase o sesión. 

 Área para desarrollar sesión. 

4 horas 



docente. 
 

5 
 

Capacidades perceptivo-motrices 
 

1.- Atiende las orientaciones de 
cómo estructurar una Bitácora 
COL 
2.-Analiza la fórmula para la 
construcción de la equilibración 
como primera capacidad 
perceptivo motriz. 
3.- A través de ejercicios de 
coordinación, identifica los 
elementos que participan en la 
construcción de esta. 
4. Estructura las dos fórmulas de 
las capacidades perceptivo motriz 
5.- Describe los tres niveles de 
Bitácora COL en referencia al 
taller de capacidades perceptivo-
motrices. 
6.- Recibe retroalimentación 
docente. 

 Sala de gimnasia, áreas 
verdes o salón de clase 

 Colchones 

 Aros 

 Pelotas 

 Cuerdas 

 Música 

 Listones  
 
 

 2 horas  

6 
 

Capacidades coordinativas 1.- Analiza el texto de las 
capacidades coordinativas 
previamente 
2.- Atiende orientaciones para 
crear un fichero 
3.- Distingue entre capacidad de 
control y capacidad de adaptación 
4.-Se clasifican las capacidades 
coordinativas que se requieren, ya 
sea para control o adaptación 
5.- Se hace el fichero dividiendo al 
grupo en dos equipos, el de 
control y el de adaptación 
6.- Recibe retroalimentación 
docente. 

 Sala de gimnasia, áreas 
verdes o salón de clase 

 Colchones 

 Aros 

 Pelotas 

 Cuerdas 

 Música 

 Listones  

2 horas 

7 
 

Capacidades físicas su 
clasificación y conceptos  

1.- El alumno tiene asignado 
lectura previa de los temas para la 

 Tener tabla de evidencias de 
respuestas de Kahoo de cada 

2 horas 



sesión.  
2.- Se le proporcionará el link de 
kahoo.com para realizar una 
evaluación introductoria 
diagnóstica.       
3.- Con apoyo de las lecturas 
previas realizará la meta 1.5 y 
1.5.1 en equipo, utilizaran la 
aplicación coggleit.com. 
integrando conceptos, imágenes y 
videos. 
4.- Realizará mediante aplicación 
metimeter.com responderá 4 
preguntas relacionadas por la 
importancia de los temas 
relacionas de las metas 1.5 y 1.5.1 
5.- El alumno entregará liga de su 
coggleit.com para la revisión de su 
trabajo colaborativo sobre el tema. 
6.-La publicación de respuestas en 
imagen de las preguntas en la 
aplicación mentimeter.com 
 
 
 

alumno.   
 

 
 
 

VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE CAMPO  

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD 
III 

    

1 Actividades para el desarrollo de 
movimientos y habilidades 
motoras. 
 

Mediante el análisis de los 
procesos del desarrollo motor de 
las diferentes etapas evolutivas, el 
alumno realiza y desarrolla la 
planeación didáctica para 

 Sala de Gimnasia, áreas verdes 
o salón de clases. 
 

 Formato de planeación a 

4 horas  

http://coggleit.com/
http://coggleit.com/
http://coggleit.com/
http://mentimeter.com/
http://mentimeter.com/


actividades con grupo de trabajo. 
 
1.- Diseño y planeación de 
actividad para movimientos y 
habilidades motrices. 
 
2.- Desarrolla sesión pedagógica 
  

 

desarrollar. 
 
Implementos como:  

 aros 

 pelotas 

 cuerdas 

 colchones 

 música 

 conos 

 entre otros más 
  

2 
 

Habilidades fundamentales y 
específicas 

1.- Analiza los niveles de 
desarrollo de las habilidades 
fundamentales y específicas 
2.-Identifica el estado de estas en 
las escuelas de educación básica 
3.-Socializa hallazgos con sus 
compañeros. 
 

 Instrumento de captación de 
datos 

 lápiz, pluma y hojas extras 

 Pelotas con los diámetros de 
5, 10, 20 y 30 cms 

 Gises 

 Conos 

 Silbato y/o bandera blanca 

4 horas 

UNIDAD 
IV 

    

3 
 

 Estudio de caso  Aplicación de protocolos o 
pruebas de batería para la 
valoración del desarrollo motor. 
 
1.- Análisis, clasificación y 
selección del protocolo existente 
para la valoración del desarrollo 
y/o control motor 
2. Recolección de información 
personal del sujeto (Nombre, sexo, 
edad, fecha de nacimiento, Peso, 
talla, IMC, registro de alguna 
discapacidad diagnosticada, 
intervenciones quirúrgicas y 
alguna otra información que se 
desprenda del protocolo) 

 Formato de protocolos o tests. 

 Grupo de trabajo para la 
aplicación de los tests. 

 Formato de recolección de 
datos. 

 Tablas referenciales del sector 
salud Nacional 
 
 

8 horas 



 
3. Establece las comparaciones 
correspondientes con tablas del 
sector salud Nacional, y describe 
las conclusiones con respecto al 
crecimiento. 
 
4.- Aplicación del protocolo 
seleccionado 
 
5.- Descripción escrita de los 
análisis de los datos recabados 
 
6.- Elaboración de un reporte 
técnico y entregar al profesor. 
Debe de contener: portada, 
introducción, objetivos, 
consideraciones teóricas, 
procedimiento metodológico, 
resultados, conclusiones o 
interpretaciones, 
recomendaciones, referencias y 
anexos 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 

Estudio de caso, aprendizaje basado en problemas, técnica expositiva, debates, ejercicios prácticos, presenta investigaciones 
documentales, entre otras. 
 
Estrategia de aprendizaje (alumno): 

Investigación, estudio de caso, trabajo en equipo, exposiciones, visitas a campo, organizadores gráficos, ensayos, resúmenes, 
cuadros comparativos, y demás. 
 
 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- 2 evaluaciones parciales…….………………….... 20% 
- Productos de calidad.……………………………...20% 
- Prácticas de campo ………………………………..10% 
- Prácticas de taller…….…………………............... 10% 
- Plan de intervención …………….………………... 40% 
   Total………………………………………………...100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
 El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Aprendizaje y Desarrollo Motor debe contar con título de Licenciatura en 
Educación Física, Entrenamiento Deportivo, Actividad Física y Deportes o área afín; preferentemente con estudios de posgrado y 
dos años de experiencia docente. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 
 

 

 


