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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje brinda conocimientos sobre los protocolos basicos de la investigacion cientifica, permitiendo al estudiante
desarrollar una propuesta original y novedosa enfocada a la solucion de problemas actuales en el area de las ciencias de la
actividad fisica y deporte. Se ubica en la etapa terminal, con caracter optativa y pertenece al area de conocimiento de Biomédica.

lll. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Desarrollar un producto de investigacién, mediante el empleo del método cientifico, para dar solucién a problemas presentes en el
area de las ciencias de las ciencias de la actividad fisica y deporte con actitud proactiva, critica y responsable.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Genera y expon un producto de investigacion relacionado al area de actividad fisica y deporte, que evidencia el desarrollo del
método cientifico.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD |I. Elementos basicos de investigacion en actividad fisica

Competencia:
Examinar el comportamiento de los fendmenos naturales presentes en las ciencias de la actividad fisica y deporte, por medio de la
observacion y busqueda de informacion cientifica, para plantear una hipétesis con actitud critica, objetiva y responsable.

Contenido: Duracién: 6 horas

1.1. Identificacién y analisis de un problema de investigacion filosofico en las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
1.2. Aspectos bioéticos en la investigacion para el trabajo con seres humanos.
1.1.2 Cddigo de bioética nacionales
1.1.3 Cddigos de bioética internacionales
1.3. Conceptos metodoldgicos en la Investigacion
1.4. Formulacion de disefios de estudio




UNIDAD Il. Metodologia de la investigacion en ciencias de la actividad fisica

Competencia:

Disefiar tipos de muestreo e instrumentos en diferentes poblaciones mediante la consulta y validacion de herramientas e
instrumentos de medicion especificos y validados para la elaboracion de un protocolo de investigacion con actitud critica, objetiva y
responsable.

Contenido: Duracién: 6 horas

2.3. Muestra
2.3.1 Tipos de muestreo.
2.3.2 Criterios de seleccion de participantes de estudio.
2.3.3 Descripcion de participantes.

2.4 Material e instrumentos
2.4.1. Seleccién y descripcion de instrumentos de medicion.
2.4.2. Descripcion de los procesos de medicion.




UNIDAD lll. Procesamiento de datos y analisis estadistico

Competencia:
Aplicar técnicas estadisticas avanzadas mediante de la elaboracion de base de datos y el uso de programas estadisticos para el
procesamiento de datos colectados en la fase de intervencién y la obtencion de resultados convincentes con actitud critica, objetiva
y responsable.

Contenido: Duracién: 12 horas

3.1. Procesamiento de datos
3.1.1 Generacion de base de datos
3.1.2 Obtencion de promedio, desviacion estandar, rango y error estandar).
3.1.3 Desarrollo de pruebas estadisticas (t de student pareada, no pareada, ANOVA de un factor, ANOVA de 2 factores,
prueba de correlacién de Spearman, prueba de correlacion de Pearson, valor de significancia).
3.2. Presentacion de resultados (elaboracion de tablas, graficas y figuras).
3.3 Discusion de resultados
3.4 Elaboracién de conclusiones a partir de la evidencia obtenida




UNIDAD IV. Comunicacion cientifica

Competencia:
Desarrollar las diferentes técnicas de comunicacion cientifica mediante la lectura y redaccion de textos cientificos para la
divulgacién del conocimiento a un publico especializado y poblacién general con actitud critica, objetiva y responsable.

Contenido: Duracién: 8 horas

4.1. Identificacion de revista para publicar los resultados.

4.2 Busqueda e identificacién de eventos académicos de la disciplina nacionales e internacionales
4.2. Elaboracion de resumen cientifico.

4.3. Elaboracion de presentacion oral.

4.4. Elaboracién de péster.

4.5. Redaccion de tesis y/o tesina.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. Nombre de la Préactica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 o .
Analisis de articulos de | 1. Formarse en equipos. e Articulo de investigacion 2 horas
investigacion en ciencias de la _ o asignado por el profesor.
actividad fisica 2. Leer el articulo de investigacion
asignado por el profesor.
3. Analizar el planteamiento del
problema, cédigo de bioética y
disefio experimental del articulo
consultado.
4. Desglosar por exposicion en
sesion plenaria el enfoque detras
del articulo.
UNIDAD o
I
2 Seleccion y distribucion  de . e Excel
muestras poblacionales 1. Formarse en equipos. e Proyector 4 horas
e Computadora

2. ldentificacién y seleccion de una
muestra de una  poblacion
asignada por el profesor.

3. Distribucion y categorizacion en
grupos de la muestra
seleccionada.

4. Exposicion en sesion plenaria
del trabajo desarrollado.




3 Aplicacion de herramientas de . e Herramienta de
investigacion 1. Formarse en equipos. investigacion 4 horas
. - . e Bitacora de clase
2. Asignacion de una herramienta | Proyector
descriptiva  sugerida por el
profesor. e Computadora
o Excel
3. Evaluarse entre integrantes del
grupo con la herramienta en
modalidad de entrevista.
4. Elaboracion y entrega de una
base de los datos recabados por
la herramienta asignada
4 Fiabilidad y validez de . e Herramienta de medicién
instrumentacion cientifica 1. Formarse en equipos. e Bitacora 5 horas
. : Excel
2. Operacion de una herramienta : PowerPoint
de evaluacién asignada por el
profesor. e Computadora
e Proyector
3. Utilizacibn de una aplicacion
mévil con la misma finalidad que la
herramienta.
4. Andlisis comparativo de la
aplicacibn movil en contraste con
la herramienta de evaluacion.
5. Exposicidon en sesion plenaria
del trabajo desarrollado.
UNIDAD o
1l
5 Andlisis de datos a priori y poshoc e Excel
1. Formarse en equipos. e Programa estadistico 4 horas
o : Computadora
2. Disefio y procesamiento de una * P
e Proyector

muestra de una  poblacion




asignada por el profesor.

3. Elaboracibn de un breve
informe del trabajo desarrollado.

6 Procesamiento de datos e Computadora
, Excel
2. Procesamiento de datos |
. e Proyector
facilitados por el docente en una e Powerpoint
paqueteria de software estadistico P
3. Elaboracion de un reporte con
la interpretacion de los datos
estadisticos obtenidos.
7 Elaboracion y presentacion de e Paquete de software
gréficas 1. Formarse en equipos. estadistico 2 horas
o e . e Computadora
2. Diseflo de graficos pertinentes
L . . e Proyector
al disefio experimental asignado
por el profesor.
3. Presentacion en plenaria de los
graficos elaborados.
UNIDAD .
IV
8 Redaccion de textos cientificos _ e Guia de gramatica vy
orientados a la disciplina 1. Formarse en equipos. redaccion hispana 4 horas
e Guias de redaccion

2. Practica de comunicacion
cientifica escrita con lineamientos
internacionales.

3. Intercambio y evaluacion en
pares a ciegas del escrito
realizado.

4. Retroalimentacion y critica

cientifica en espafiol
Herramientas digitales de
traduccién y gramatica
Computadora

Word

Proyector




constructiva del escrito evaluado
en plenaria.

Presentacion de pdster cientifico

1. Formarse en equipos.

2. Elaboracién de un poster con
los datos obtenidos de su
propuesta de investigacion con los
lineamientos de un evento
académico

3. Presentacion en una sesion de
carteles en modalidad concurso.

Mamparas
Poster impreso

2 horas

VIl. METODO DE TRABAJO




Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):

e Presenta informacién sobre los concepto basicos
Proporciona material de consulta e implementacion de practica
Presenta y resuelve ejercicios practicos relacionados con las tematicas
Dirige, supervisa y retroalimenta las practicas de taller
Propicia la participacion activa de los estudiantes
Revisa y evalla reportes de practicas y actividades

Estrategia de aprendizaje (alumno):

Resuelve ejercicios practicos proporcionados por el profesor
e Investiga y analiza informacién sobre conceptos basicos

e Realiza las préacticas de taller

e Participa activamente en clase

e Elaboray entrega reportes de practicas

[ J

[ ]

Trabaja en equipo
Elabora y entrega actividades en tiempo y forma




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.

- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

- Actividades declase.......c.cooiiiiiiiiii 10%
- Exposicion del producto de investigacion.............. ... 30%
- Presentacion de trabajo final (proyecto) en extenso (Word)... 30%
= TS o 10%
- Examenes parciales ... 20%
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X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Métodos de Investigacion en la Actividad Fisica y Deporte debe contar con titulo
de Licenciatura en ciencias de la actividad fisica, deporte y recreacion, y/o Ciencias Naturales o area afin; con experiencia en
investigacién cientifica en la disciplina reciente con indexacion en Scopus, con estudios de posgrado y dos afios de experiencia en
docencia universitaria. Ser proactivo, analitico y que fomente el trabajo en equipo.




