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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje se contempla en la etapa terminal, es de caracter optativo y pertenece al area del conocimiento Técnico-
Deportiva, su importancia radica en el conocimiento tedrico-practico de las embarcaciones a vela, el material y equipo necesario
para el correcto desarrollo de navegacion, asi como su correcta utilizacion, 1o que permitira a los estudiantes adquirir las habilidades
necesarias para la conduccion de grupos en esta area, asi como disefio y desarrollo de actividades relacionadas.

[Il. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Manejar embarcaciones de vela ligeras, mediante la ejecucién de maniobras basicas de navegacion y caracteristicas de las regatas
a vela, para realizar desplazamientos efectivos y seguros en entornos acuaticos, de manera responsable y con respeto al medio

ambiente.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Realiza un video donde se demuestren las fases de explicacion, demostracion, ejecucion y correccion de por lo menos un gesto
técnico caracteristico de actividades de vela en una poblacion especifica.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Introduccién a la navegacion de embarcaciones ligeras de vela

Competencia:
Identificar los principios basicos de la navegacion a vela, a través del analisis de fuentes oficiales de informacion para construir
criterios de accion encaminados a soluciones en el ambito nutico, con una actitud reflexiva, propositiva y responsabilidad.

Contenido: Duracién: 4 horas

1.1 Los principios béasicos de la navegacion a vela.

1.2 Conceptos béasicos de mecanica de fluidos, impulso y resistencia:

1.3 El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA).

1.4 Dindmica del sistema viento-vela: (VV).

1.5 Teoria de la vela capa limite, flujo laminar, circulacion de velocidad.

1.6 Fuerzas aerodindmicas: resistencia y sustentacién, abatimiento/deriva y avance, centro vélico.
1.7 Viento real, de velocidad y aparente.

1.8 Dindmica del sistema vela-casco: flujo laminar.

1.9 Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar.

1.10 Equilibrio del barco: con el peso, con el timoén, con las escotas y con las velas.

1.11 Propulsién del barco: con el peso, con el timoén, con las escotas y con las velas.

1.12 Direccion del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas.

1.13 Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsion, equilibrio y direccion de un barco




UNIDAD Il. Formacién Técnica para la navegacion a vela

Competencia:

Interpretar las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos naturales, analizando las caracteristicas
hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables e interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas
meteoroldgicos para una navegacion exitosa, todo ello de manera responsable con el medio ambiente.

Contenido: Duracién: 3 horas

2.1 Conceptos basicos.

2.2 Presion atmosférica, temperatura, humedad y su interpretacion.

2.3 Masas de aire: definiciébn, comportamiento, desplazamiento.

2.4 El viento. Medida, escalas de medicion y tipos, BEAUFORT.

2.5 Las olas. Medida, escalas de medicion y tipos. DOUGLAS.

2.6 Las mareas, funcionamiento de las mareas, utilizacion de las tablas.

2.7 Fendbmenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades de la vela (gradiente de presion y gradiente de
temperatura).

2.8 Signos naturales (observacion del cielo, tipo de nubes, altura, direccion, cambios de intensidad de viento y direccion, variaciones
bruscas de temperatura).




UNIDAD lll. Reglamentacién, normativa y seguridad de la navegacién a vela

Competencia:
Identificar las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los procedimientos de seguridad y
de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela para una practica segura.

Contenido: Duracién: 3 horas

3.1 Reglamento Internacional de abordajes en la mar, RIPA (extracto):

3.2 Reglas de rumbo y gobierno.

3.3 Riesgo de abordajes.

3.4 Conducta de los bugues que se encuentran y que se alcanzan.

3.5 Conducta de los buques en condiciones de visibilidad reducida.

3.6 Normativa del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para embarcaciones de recreo.
3.7 Normas de obligado cumplimento. Consejos para la havegacion.

3.8 Normas de comunicacion.

3.9 Normas de balizamiento de puertos y playas.

3.10 Normas de prevencién de caidas al agua.

3.11 Acotacion de la zona de navegacion, maniobras peligrosas y su relacion.

3.12 Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de emergencia.
3.13 Preparacion de la navegacion prevista: puerto de salida y arribada, y punto playa.

3.14 Actualizacién de normativa y permisos al plan vigente.

3.15 Conocimientos de la zona maritima de navegacion. Normativas aplicables.

3.16 Reglamentacion de salvamento y socorrismo, SASEMAR.

3.17 Recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la proteccién del medio ambiente.
3.18 El Sistema mundial de socorro y seguridad maritima.

3.19 Normas de transmisién y recepcién de mensajes.

3.10 Equipos de comunicacion para las embarcaciones de recreo.




UNIDAD IV. Embarcaciones y sus caracteristicas

Competencia:

Identificar los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los principios basicos de la
construccion naval, las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y materiales propios de la vela con aparejo fijo (AF) y
aparejo libre (AL) de manera responsable y actitud proactiva.

Contenido: Duracién: 3 horas

4.1 Reglamento Internacional de abordajes en la mar, RIPA (extracto):

4.2 Reglas de rumbo y gobierno.

4.3 Riesgo de abordajes.

4.4 Principios basicos de construccion naval: estructura, casco, quilla, roda, codaste, cuadernas, mamparas, borda.
4.5 Principios béasicos de construccion de una tabla.

4.6 Estructura del buque: obra viva y obra muerta, linea de flotacion, proa, popa, babor, estribor, amura, aleta, cubierta.
4.7 Nomenclatura nautica: eslora, manga puntal, francobordo, calado, asiento.

4.8 Analisis y tendencia de los materiales y procedimientos de construccién naval.

4.9 Procedimientos de comprobacion del estado de los materiales.

4.10 Cabuyeria (chicote, seno, gaza, boza, firme).

4.11 Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de iniciacion a vela con aparejo fijo y libre (barcos colectivos, individuales, tablas).
4.12 Cascos, apéndices.

4.13 Velas.

4.14 Arboladuray jarcia.

4.15 Tipologia de materiales.

4.16 Utilizacion desde un punto didactico y de formacion. Ventajas e inconvenientes.




UNIDAD V. Desarrollo de actividades con embarcaciones a vela

Competencia:

Planificar sesiones de iniciacion a la vela con AF y AL, interpretando la programacion de referencia, identificando las caracteristicas
de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de aprendizaje para una correcta ejecucion, todo ello de manera
segura y responsable.

Contenido: Duracién: 3 horas

5.1 Etapas de la iniciacion a la vela teniendo en cuenta los estandares de la RFEV y las Federaciones Deportivas Autondmicas
(FFDDAA).

5.2 Aplicacion de los Estandares de Iniciacion a la vela de la RFEV y FFDDAA.

5.3 Contenidos basicos de los estandares, Areas esenciales de ensefianza (direccion, propulsion y equilibrio). Adquisicion de
conocimientos y habilidades (orientacion, seguridad, maniobras, aparejo, |éxico y conocimiento de la zona de navegacion).

5.4 Objetivos a conseguir, segun los estandares de la RFEV.

5.5 Programacion de actividades en la iniciacion a la vela siguiendo los estandares.

5.6 Estructura de un programa de actividades de iniciacién a la vela.

5.7 El juego y actividades nautico-recreativas a vela en la iniciacién a la vela.

5.8 Secuenciacién de aprendizaje de los ejercicios de iniciacion.

5.9 Importancia de trabajar con recorridos y circuitos balizados.

5.10 Caracteristicas de una sesion de iniciacion.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE CAMPO

No. Nombre de la Préactica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 Conociendo la navegacion a vela . Atiende las indicaciones del Instalacion (contexto real o | 8horas
docente para realizar simulado).
actividades de exploracion. Cada estudiante llevara los
. Ejecuta las actividades materiales y  herramientas
propuestas por el docente. propuestos previamente por el
. Identifica las estructuras de las docente.
embarcaglones. o Ver videos referentes a la
. Al terminar la préactica, los practica previos a su
alumnos deberdn guardar el realizacion.
m_a_terlal y herramientas Monitores para realizar la
utilizadas de manera adecuada explicacion tedrica y técnica.
en su lugar.
UNIDAD
I
2 Embarcacion a vela, medio | 1. Atiende las indicaciones del Instalacion (contexto real). 8 horas

acuatico y sus variables mas
comunes

. Al terminar

docente para realizar
actividades.
. Ejecuta las actividades

propuestas por el docente.

. Experimenta traslados iniciales

con embarcacion a vela.

la préactica, los
alumnos deberan guardar el
material y herramientas
utilizadas de manera adecuada
en su lugar.

Cada estudiante llevard los
materiales y  herramientas
propuestos previamente por el
docente.

Ver videos referentes a la
practica previos a su
realizacion.

Monitores para realizar la

explicacion tedrica y técnica.

UNIDAD
Il




3 Navegacion a vela segura . Atiende las indicaciones del Instalacion (contexto real). 8 horas
docente para realizar Cada estudiante llevara los
actividades. materiales y  herramientas

. Ejecuta las actividades propuestos previamente por el
propuestas por el docente. docente.

. Experimenta traslados | e Ver videos referentes a la
atendiendo los lineamientos de practica previos a su
seguridad. realizacion.

- Al terminar la practica, 10s |e Monitores para realizar la
alumnos deberan guardar el | explicacion tedrica y técnica.
material y herramientas
utilizadas de manera adecuada
en su lugar.

UNIDAD
\
4 Elaboracion de sesiones de | 1. Atiende las indicaciones del Computadora 8 horas
iniciacion docente para realizar Internet
actividades.
. Ejecuta las actividades

propuestas por el docente.

. Elabora un plan de iniciacion a

la navegacion a vela.

. Presenta resultados a docente y

compaferos.




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente):

El docente funge como guia-facilitador del aprendizaje, conduce la parte tedrica del curso, presenta las practicas brindando siempre
herramientas y compartiendo estrategias para su realizacion; organiza y dirige distintas situaciones de aprendizaje de cada una de
las unidades del programa, brinda atencion personalizada, resuelve dudas a los alumnos tanto en aspectos tedéricos como en la
realizacion de sus ejercicios y practicas emitiendo recomendaciones pertinentes para el éxito de las mismas.

Estrategia de aprendizaje (alumno):

El alumno participa activamente en la realizacion de:
° Lecturas

° Busqueda de informacion

° Practicos de campo

° Exposicion de informacion

° Atencion a los lineamientos de seguridad en la navegacion a vela

Ademas, manifestara, en todas las actividades del curso, su capacidad de analisis, comprension, sintesis y adecuada comunicacion
oral y escrita, mostrando actitud critica en todo momento, interés por las actividades a desarrollar, disposicion al trabajo en equipo y
los valores de respeto y responsabilidad con el medio ambiente para el logro de las competencias.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion seré llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:
Criterios de acreditacién

Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.

Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion
(2) Examenes parciales

..................................... 20%
Practicas ......coovviii 40%
JLIR= L (7= L 20%
Proyecto final (Video).........ccoooviiiiiiiiiie 20%

Total
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X. PERFIL DEL DOCENTE

Titulo universitario de carrera profesional relacionada con las especialidades contenidas en la norma oficial mexicana NOM-09-TUR-
2002 y las tematicas contenidas en las unidades de esta carta genérica, asi como contar con al menos un afio de experiencia
acreditable como asistente en la conduccion de grupos en actividades de las disciplinas que se contemplan en este documento. El
docente debera contar con certificacién o constancia de primeros auxilios y resucitacion cardiopulmonar con un maximo dos afios de
haber sido expedida por una institucion calificada en la materia.




