¢ Qué es la Actividad
Curricular ?

Es una asignatura deportiva que tiene valor en
créditos para el programada educativo del
estudiante Universitario que esta inscrito en un
programa de Licenciatura, Maestria y Doctorado

'Y que le permite obtener un mejor desarrollo
“integral, personal y profesional a través de Ia

practica deprtlva

Este programa es ofertado por la Escuela de
Deportes a través de la Coordinacidon de
Actividad Fisica y Deporte Curricular en los tres
campi. |




¢ Qué te ofrece la Actividad
Curricular ?

**Mejorar la calidad de vida.
**Obtener una Educacidn integral.

+*Contribuye a su desarrollo personal a través de
la Activacion Fisica.

s* Aprender las fundamentos teodricos y practicos
de la asignatura deportiva.

*Promover los valores en el deporte
universitario. |

*El estudiante es reconocido con créditos
optativos en el programa educativo de su unidad
académica. |




¢ Cuando se oferta la Actividad
Curricular ?

s*Durante el inicio de cada ciclo escolar la
Escuela de Deportes a través de la Coordinacion
de Actividad Fisica y Deporte Curricular oferta el
programa por medio de la convocatoria que va
dirigida a estudiantes que estan inscritos en
pmgramas educativos de Licenciatura, Maestria
y Doctorado de la UABC. |



Qué requisitos ocupo para
inscribirme en alguna Asignatura
Deportiva Curricular ?

**El estudiante deberd demostrar a través del
recibo de pago, ser estudiante vigente.

*Llenar el formulario de inscripcion para la
asignatura deportiva que va a cursar.

**Realizar el pago de cuota de inscripcion.

**Asistir a la Coordinacién de Actividad Fisica y
Deporte Curricular para tramitar su registro.

*»»Certificado médico (Natacién).



¢ Qué ocupo para acreditar la
Asignatura Deportiva Curricular ?

“*Asistir regularmente en horarios y fechas de Ia
asignatura que esta cursando.

“*Cumplir con los reglamentos de la Asignatura.

+#Solicitar al final el curso la constancia que lo
~ acredita.

“*Tramitar ante su Unidad Académica el curso de
la asignatura ( asistir con el tutor para mejor

‘informacion sobre la acreditacion).




- Maestros que imparten las
asignaturas deportivas

Actualmente las asignaturas  deportivas
curriculares son impartidas por docentes que
tienen una formacién académica especializada
en su area de conocimiento.

Son impartidas tres dias a la semana y con una
duracion de 90 minutos por cada sesiéon de
trabajo.




\ Difusion
“*Medios masivos de comunicacién
prensa escrita, Television.

***Boletin informativo.

<*Semanas culturales de aniversario
Unidades académicas.

(Radio,
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