
FUTBOL ASOCIACION FEMENIL SETECTIVO CAMPUS MEXICALI

ENTRENAMIENTOS

DIAS: MARTES, MIERCoLES Y JUEVES, 1 SABADO AL MES

HORARIO: DE 19 A 21 HORAS

LUGAR: CAMPOS1 DE LA UNUDAD DEPORTIVA UABC MEXICALI

RESPORTE ACTIVIDADES

Los hemos estando realizando los entrenamientos en días y horas anterior mente mencionados y 1

sábado al mes esto para trabajar el acoplamiento al dÍa y horarios en los que regularmente se Ilevan
a cabo los iuegos el día del estatal interno. Arrancamos los entrenamientos el mes de febrero, esto
arrancamos con una junta con todas las jugadoras las cuales están tomadas en cuenta para trabajo
de este proceso y acordar días y horarios de entrenamientos y el entrenamiento que deben realizar
aparte del entrenamiento con el equ¡po utilizando las nuevas tecnologías, más que nada el objet¡vo
es el desarrollo de base aerób¡ca mediante carreras de kilómetros medida con la APP NIKE RUNNING

esto tamb¡én ayuda a las que no puedan asistir continuamente por su horario escolar se mantengan
trabajando y presentando evidencias.

También iniciamos el trabajo en con la parte de ps¡cológica, acordando que se llevara un trabajo
continuo durante todo el proceso tanto en lo grupal como en lo individual, y ya a la fecha hemos
ten¡do 5 v¡s¡tas de la psicóloga con el equipo y de manera individual con algunas jugadoras.

Por el lado del fogueo hemos realizado partidos de carácter amisto para reconocer a las jugadoras

de nuevo ingreso, lo cual tenemos planea que llevar a cabo un torneo interno la el fogueo ytambién
entrar altorneo de copa Telmex el cual se lleva a cabo a finales y mediados de junio. De los partido
que hemos jugado a anexo algunas fotos.
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