
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CATIFORNfA
COORDINACIÓN DE ACTIVIDAD FíSICA Y DEPORTE

REPORTE GENERAL

Desde que comenzó el semestre se empezó a trabajar con miras al siguiente
proceso lo primero que se hizo en la rama femenil fue buscar nuevas
jugadoras ya que solo l quedara del proceso pasado y se tiene que inv¡tar a

nuevas de las cuales se encontraron a 2 nuevas integrantes, por el lado del
varonil se quedan los mismos del año pasado que este sería su segundo
proceso juntos, Ios días que estamos viniendo a entrenar son los lunes,
miércoles y viernes con un horar¡o de 20:00 a 22:00hrs en las canchas de
playero de la unidad deportiva, hemos estado trabajando acondicionamiento
físico en la arena toda la fase general en febrero y mediados de marzo,

también contamos con la visita de Ia Psicóloga Gretchell quien ya hablo con
ellos grupal y les brindo todo su apoyo y que estará dándoles seguimiento a

los muchachos.

Ya a finales de marzo estamos trabajando ya un poco de técnico y táctico ya

que este deporte es mucho de eso. ahorita ya en abril comenzaremos a jugar

cuadrangulares que estaré convocando promocional para que los jugadores

ir viéndolos como se desenvuelven poco a poco, y así es como estamos
preparándonos durante este semestre que nuestro objetivo a mediano plazo

es el Torneo Un¡nvitaver que nos ayudara como preparación al estatal y
también estar viendo si podemos participar en eventos que realizan en el

estado.
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